
 صفحه  1
 

 

 سبزوار دانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده پرستاری جوین 

Log Book  فوریت های پزشکی کاردانی تخصصی رشته 

 ارزشیابی   راهنمای

   0:هرگز    25/0:بندرت      0/ 5: یگاه   75/0:اوقات  اغلب   1: هميشه :(توسط اساتید) ارزشیابیدر فرم های  یاب یارز نحوه

 نياز به تلاش مجدد:  C    ( 0/ 5:متوسط) B     (1:مطلوب ) A:    ( توسط دانشجو) در  فرم های خود ارزیابی  ارزیابی نحوه  

 . گرددتکميل  باید  دانشجویانتوسط اساتيد و مربيان مربوطه و فرم های خود ارزیابی توسط فرم های ارزشيابی 

 تکميل گردد. جدا واحد کارآموزی باید هر  برای فرم ارزشيابی عمومی

  پایان هر ترم توسطدر و  باشد دانشجو ، باید دارای امضاء استاد( فرم های خود ارزیابی، فرم های ارزشیابیهر دو برگه )

نده دانشجویان  وپرجهت ثبت در آموزش اداره   در پایان هر ترم بهو  امضا و تایید شود.  یا مدیر آموزش دانشکدهمدیرگروه 

 داده شود. تحویل 
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 یهای پزشک دانشجویان فوریتعمومی  ارزشیابی

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

 

ف 
دی

ر
 

 :دانشجو یرفتار   و اخلاقی   ارزشیابی  ی معیارها
 : دانشجو

 هرگز بندرت  ی گاه اوقات  اغلب همیشه 

1 
  مقرردرمحيط فرم   ظاهرورعایت وآراستگی نظافت رعایت

 کارآموزی 
    

 

      اسلامی  وشئونات اخلاق رعایت 2

      ی کارآموز   محل موقع به ترک  و حضور  ،یشناس وقت 3

      ( ها همکلاسی ،مربی) دیگران  با  ارتباط یبرقرار  مهارت 4

      آنها  تکرار عدم و اشتباهات وپذیرش انتقادپذیری 5

      بخش  در موجود وسایل با کار  در جویی صرفه 6

      کار  انجام وصحت ودقت  ذیریپ  مسئوليت 7

      محوله امور درانجام نفس به اعتماد 8

      خلاقيت  و ابتکار قدرت داشتن 9

      محوله  وظایف  انجام در عمل  سرعت داشتن 10

      رعابت و حفظ قلمرو مددجو 11

      نحوه همکاری با پرسنل  12
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 ارتباطات کارآموزی

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

 ماموریت شروع بدو از آمبولانس یك  هدایت  جهت  در مهارت کسب در دانشجو برای واقعی و مناسب موقعيت تدارک  دوره: کلی  هدف

 بيسيم  طریق ازغآ خاتمه تا
 باشند:  قادر  دوره درپایان  رودکه  انتظارمی  فراگیران از  :یاهداف یادگیر

 . رابشناسند   ارتباطی تجهيزات و ها سيستم -1

 بشناسند.  را اصلی پایگاه تقویت سيستم و ها بيسيم انواع -2

 باشند.  داشته گاهیات آارتباط خاتمه و شروع مناسب های  ازروش -3

 . نمایند بيان ترتيب به را  اعزام مراحل -4

 . باشند راداشته لازم آگاهی  ها ماموریت در پزشك   با لازم وارتباط  پزشك بانقش  -5

 . بدانند را نابينا و ناشنوا افراد و وکودکان سالخورده بيماران با  موثر ارتباط نحوه -6

 ببرند.  بکار   آنرا و رابدانند نویسی گزارش ثبت و ها فرم تکميل چگونگی -7

 آنهارابدانند.  بيان  نحوه  و همکاران  و زشك پ  با بهتر ارتباط  جهت ضروری های واژه -8

 . دهند  انجام راحتی به  و رابدانند تلفن  ازطریق  حالگيری شرح نحوه  -9

 . باشند  تلفنی تماس ازطریق  همراهان و بيمار مدیریت  قادربه -10

 باشند.  آمبولانس تارسيدن یو ن همراها و بيمار به آرامش جهت لازم های راهنمایی قادربه -11

 بدانند.  را تلفنی مزاحمان مدیریت نحوه  -12

 .بدانند  را  تلفن برق یا ،آب قبض  طریق از  آدرس  گرفتن درخصوص وی  وهمراه  بيمار  مدیریت نحوه  -13

 کنند.   کسب  را لازمه های مهارت  فوق شده ذکر  درموارد -14

 فرم ارزشیابی دانشجو درکارآموزی  ارتباطات 

  : یاب ی ارزش یارها ی مع شه ی هم اوقات اغلب ی گاه  بندرت  هرگز 

 1 پزشکی  فوریتهای  خدمات ارائه سيستم شناخت     

 2 مراتب اداری و عملياتی فوریت های پزشکی شناخت سلسله      

 3 توانایی کار با سيستم هاوتجهيزات ارتباطی      

 4 ها  بيسيم  انواع با کار توانایی     

 5 شناخت روش شروع و پيگيری و خاتمه ارتباط      

 6 آن  ب يترت و اعزام مراحل شناخت     

 7 زشك درماموریت ها پ  ارتباط لازم با     

 8 ناشنوا  و نابينا فراد  ارتباط موثربا بيماران سالخورده، کودکان،ا     

 9 شناخت ساختار پرسنلی آمبولانس      

 10 تنظيم وتکميل فرم ها و نحوه بایگانی آنها      

 11 ثبت خدمات ارائه شده      

 12 شرح حال گيری صحيح ازطریق تلفن      

 13 تلفن مدیریت بيماران وهمراهان از طریق      

 14 واژه های ضروری جهت ارتباط باپزشك وهمکاران  استفاده از     

 15 مزاحمان تلفنی مدیریت در برخورد با     
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 یابی دانشجو درکارآموزی  ارتباطات رزخود ا 

ف 
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی 

با کمک  مستقل

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

      پزشکی  فوریتهای  خدمات ارائه سيستم شناخت 1

شناخت سلسله مراتب اداری و عملياتی فوریت   2

 های پزشکی 

     

      تجهيزات ارتباطی  و توانایی کار با سيستم ها 3

      ها  بيسيم  انواع با کار توانایی 4

      خاتمه ارتباط شناخت روش شروع و پيگيری و  5

      آن  ب يترت و اعزام مراحل شناخت 6

      ارتباط لازم باپزشك درماموریت ها  7

  افراد ، ارتباط موثربا بيماران سالخورده، کودکان 8

 ناشنوا  و نابينا

     

      شناخت ساختار پرسنلی آمبولانس  9

      تنظيم وتکميل فرم ها و نحوه بایگانی آنها  10

      ثبت خدمات ارائه شده  11

      شرح حال گيری صحيح ازطریق تلفن  12

      مدیریت بيماران وهمراهان از طریق تلفن  13

استفاده ازواژه های ضروری جهت ارتباط   14

 باپزشك وهمکاران 
     

      مدیریت در برخورد بامزاحمان تلفنی  15
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 اصول و فنون   کارآموزی

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

انجام و ارائه خدمات بالينی به  کسب مهارت درحيطه آگاهی های کسب شده ازدرس اصول و فنون و مراقبت ها جهت   :ورههدف کلی د

 آمادگی درمواجهه با بيماران اورژانسی  ایجاد بيماردربخش های غيراورژانس به منظور

 : ز فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشندا :یادگیریاهداف 

 . فيزیکی و مقررات بخش را بشناسند ساختار  -1

 . اصطلاحات مورداستفاده در بخش را بکار ببرند -2

 بتواند چگونگی ارتباط بابيمار و خانواده وی جهت ارایه خدمات را انجام دهند   -3

 . آزمایشات مختلف مربوط به بخش  و نمونه گيری را بشناسند -4

 . نحوه گرفتن علایم حياتی و تغييرات آنرا بشناسد -5

 . بشناسند چگونگی اجرای دستورات متعدد و متنوع دارویی  را   -6

 . در برقراری یك خط وریدی و ثابت کردن آن مهارت کسب کنند -7

 . در انجام پانسمان مهارت کسب  کنند  -8

 . در ساکشن کردن ترشحات مهارت کسب کنند -9

 . تکنيك صحيح گذاشتن سوند فولی را بشناسند و انجام دهند  -10

 . تکنيك صحيح گذاشتن سوند معده را بشناسند و انجام دهد -11

 . در مراقبت از بيماران دارای سوند فولی و سونده معده مهارت لازم را داشته باشند -12

 در اکسيژن درمانی به روش های گوناگون مهارت لازم را داشته باشند   -13

 . کپسولهای اکسيژن و تجهيزات اکسيژن رسانی و کاربرد آنها را بطور کامل بشناسند  -14

 . بشناسندانواع فشارسنج ها و کاربرد آنها را بطور کامل  -15

 . انواع ترمومترها و کاربرد آنها را بطور کامل بشناسند -16

 انواع پوزیشن ها و عوارض احتمالی پوزیشن ها را بطور کامل بشناسند   -17

 . در مراقبت های پرستاری در پوزیشن های مختلف مهارت لازم را داشته باشند -18

 . انواع سرمها و کاربرد آنها را بطور کامل بشناسند -19

 . درآماده کردن سرم و تنظيم قطرات سرم یا ست و ميکرو ست مهارت لازم را داشته باشند  -20

 . وارد مهارت لازم را داشته باشنددر نحوه صحيح گزارش نویسی و ثبت تمام م -21
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 های پزشکی  های فوریت  کارآموزی اصول و فنون مراقبتفرم ارزشیابی 

ف 
دی

ر
 

 : دانشجو معیارهای ارزشیابی 

اغلب   همیشه 

 اوقات 

 هرگز بندرت  گاهی 

      تکنيك صحيح شستشوی دست و رعایت اصول استریل را بشناسد.  1

      به روش استریل دستکش بپوشد.  2

      قسمتهای مختلف بدن را بانداژ کند.  3

زخمها را به روش استریل شستشو ، بخيه و پانسمان کندو از درن ها   4

 مراقبت بعمل آورد. 

     

      اکسيژن درمانی نماید.  ، ماسك و . . .طریق سوند بينیبيمار را از  5

حلقی و  –حلقی ، بينی   – قادر به انجام صحيح ساکشن دهانی  6

 تراکئوستوی باشد.

     

      معده ای قرار دهدو لاواژ نماید.  –جهت بيماران سوند بينی   7

مراقبتهای مربوط به آن  سوند ادراری را با تکنيك صحيح قرار دهد و  8

 را انجام دهد. 

     

      قادر به آماده سازی داروها باشد.  9

      داوهای بيمار را به روش خوراکی ، استنشاقی و...... اجرا نماید.  10

      عضلانی و ....اجرا نماید. – دارو های بيمار را به روش زیرجلدی  11

به انجام تکنيك های رگ گيری و  انواع سرم ها را بشناسد و قادر  12

 برقراری انفوزیون مداوم باشد. 

     

      علائم حياتی بيمار را به طور صحيح کنترل و ثبت کند.  13

تکنيکهای صحيح جداسازی و کاربرد محافظ ها ) گان، ماسك،   14

 دستکش و عينك( را بشناسد. 

     

      باشد. قادر به استفاده از کيسه آب گرم و سرد  15

      انواع پوزیشن ها را بشناسدو جهت بيما انجام دهد..  16

      . روشهای مختلف نمونه گيری را بشناسد و انجام دهد 18

نمره                                    )تناسب اعمال گردد (نمره15نمره کل:

 دانشجو: 
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 ی های پزشک های فوریت  کارآموزی اصول و فنون مراقبتخود ارزیابی دانشجو از                                          

ف 
دی

ر
 

 اقدام مراقبتی 

 نحوه اقدام 

 مستقل
با کمک 

 مربی 
 مشاهده 

تعداد  

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

1 
تکنيك صحيح شستشوی دست و رعایت اصول  

 استریل  
     

      پوشيدن دستکش به روش استریل دستکش.  2

      بانداژ قسمتهای مختلف بدن   3

4 
مراقبت از زخمها به روش استریل  و شستشو  و 

 پانسمان و مراقبت از درن ها  
     

5 
طریق سوند بينی ، ماسك و   . اکسيژن درمانی بيمار  

 . . . اکسيژن درمانی  
     

6 
حلقی  – ، بينی حلقی –انجام صحيح ساکشن دهانی 

 و تراکئوستوی. 
     

      لاواژ  معده ای و – تعبيه سوند بينی  7

8 
با تکنيك صحيح  و   قرار دادن سوند ادراری   

 مراقبتهای مربوط به آن  
     

      آماده سازی داروها   9

10 
به روش خوراکی ، زیر  اجرا ی صحيح داروهای بيمار 

 زبانی و استنشاقی. 
     

11 
به روش داخل    اجرا ی صحيح دارو های بيمار ر

 داخل عضلانی و وریدی   –جلدی 
     

12 
و قادر به انجام تکنيك های   شناسایی انواع سرم ها 

 رگ گيری و برقراری انفوزیون مداوم  
     

      به طور صحيح. نترل و ثبت علائم حياتی بيمار  ک 13

14 
اجرای  صحيح تکنيکهای جداسازی و کاربرد محافظ  

 ها ) گان، ماسك، دستکش و عينك(  
     

15 
استفاده از تکنيك های سرما و گرما درمانی)کيسه  

 آب گرم وسرد( 
     

      شناسایی انواع پوزیشن ها. و اجرای صحيح آن  16

18 
اجرای صحيح تکنيك ها و روشهای مختلف نمونه  

 گيری  
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 یبدن کارآموزی نشانه شناسی و معاینات

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

درجهت کسب اطلاعات مورد نيازدر خصوص بيماری   معاینه و ارزیابی  استفاده موثروصحيح ازروشهاوتکنيك های هدف کلی دوره :

 مددجو ازمنابع مختلف 

 : از فراگيران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند  : یادگیریاهداف  

درمعاینه  مذهبی افراد را     اصول فرهنگی و يماری ، ارتباط صحيح برقرار کنند و  با مددجوجهت کسب اطلاعات مورد نياز در خصوص ب   – 1

 رعایت نمایند فيزیکی

 ارتباط صحيح برقرار کنند.  ،با همراه مددجو جهت کسب اطلاعات مورد نيازدر خصوص بيماری  – 2

 ا زمددجو و همراه  وی شرح حال کامل بگيرند.  – 3

 علایم و نشانه های اختلالات مختلف در سيستم های بدن را تشخيص دهند.   -4

 علایم و نشانه های تهدید کننده هر سيستم را به منظورشناسایی مواردپرخطر تشخيص دهند.   - 5

 معاینه فيزیکی در بيماران داخلی و ترومایی را انجام دهند.   - 6

 درگرفتن علایم حياتی مهارت لازم را کسب کنند.   - 7

 و دق( را شرح داده و در بيماران به طور صحيح بکار گيرند. ، لمس سمع، تکنيك های معاینه )مشاهده  -8

 دهند. و شرح کل بدن را معاینه کرده و یافته های غير طبيعی را تشخيص   -9

 ارزیابی سریع در بيماران داخلی و ترومایی را بدانند.  -10

 ارزیابی دقيق در بيماران داخلی و ترومایی را بدانند.  -11

 از تجهيزات پزشکی در معاینات بالينی به طور صحيح استفاده کنند.  -12

 مهارت لازم در کنترل علایم حياتی و ثبت آن را کسب نمایند.   -13

 تفاوت بين انجام معاینات بدنی در یك کودک بيمار با فرد بالغ را شرح دهند.  -14

 ارزیابی صحيح تنفس و تشخيص صداهای تنفسی را به خوبی بدانند و انجام دهند.  -15

 ترومایی راشرح دهند.  بيماران اهميت ارزیابی گردش خون در -16

 . کنندمهارت کسب  و جدول تروما GCSدر ازریابی ميزان هوشياری بيمارو تعيين  -17
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 ی بدن  کارآموزی نشانه شناسی و معایناتفرم ارزشیابی 

ف 
دی

ر
 

 دانشجو:  معیارهای ارزشیابی 

اغلب   همیشه 

 اوقات 

 هرگز بندرت  گاهی 

برقراری ارتباط صحيح با مددجوو همراه وی و اخذ شرح حال از   1

 آنها

     

      قسمتهای مختلف بدن دربيماران داخلی  سریع ارزیابی 2

      ارزیابی  دقيق در بيماران داخلی 3

      استفاده صحيح ازتکنيك های معاینه )دق، لمس،سمع،مشاهده(  4

      پزشکی درمعاینه استفاده صحيح ازتجهيزات   5

      رعایت اصول فرهنگی و مذهبی بيماردرمعاینه  6

      کنترل و ثبت علائم حياتی  7

      قسمتهای مختلف بدن دربيماران ترومایی سریع ارزیابی 8

      ارزیابی دقيق در بيماران ترومایی 9

      دربيمار ترومایی GCS تعيين  10

      تروما دربيمار ترومایی تعيين جدول  11

      ارزیابی تنفسی دربيمار ترومایی  12

      تشخيص موارد غيرطبيعی یافته های معاینه 13

      ثبت معاینات ومشاهدات  14

      ارزیابی معاینات ومشاهدات ثبت شده  بررسی و 15

      نمره دانشجو:        15نمره کل:

 

 

 

 

 

 



 صفحه  10
 

 

 ی بدن کارآموزی نشانه شناسی و معایناتفرم خود ارزیابی 

ف
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی 

برقراری ارتباط صحيح با مددجوو همراه وی و اخذ  1

 شرح حال از آنها 
با کمک  مستقل

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

قسمتهای مختلف بدن دربيماران    سریع ارزیابی 2

 داخلی 

     

      ارزیابی  دقيق در بيماران داخلی 3

صحيح ازتکنيك های معاینه )دق، استفاده  4

 لمس،سمع،مشاهده( 

     

      استفاده صحيح ازتجهيزات پزشکی درمعاینه  5

      رعایت اصول فرهنگی و مذهبی بيماردرمعاینه  6

      کنترل و ثبت علائم حياتی  7

قسمتهای مختلف بدن دربيماران   سریع ارزیابی 8

 ترومایی

     

      ارزیابی دقيق در بيماران ترومایی 9

      دربيمار ترومایی GCS تعيين  10

      تعيين جدول تروما دربيمار ترومایی  11

      ارزیابی تنفسی دربيمار ترومایی  12

      تشخيص موارد غيرطبيعی یافته های معاینه 13

      معاینات ومشاهدات ثبت  14

      بررسی و ارزیابی معاینات ومشاهدات ثبت شده  15

      نمره دانشجو:        15نمره کل:

 

                            

 

 

 

 



 صفحه  11
 

 (1کارآموزی فوریت داخلی ) 

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

 به کار گيری آموخته های نظری ومهارت های عملی در  مراقبت از بيماران دچارفوریت های قلبی و عروقی وتنفسی      هدف کلی دوره :

 اهداف یادگیری :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند: 

 قادر به ارزیابی و شرح حال گيری مناسب از بيماران تنفسی باشند .  -1

 تهویه و کنترل راه هوایی مورد استفاده در بيماریهای ریوی را بدانند . تکنيك های مختلف  -2

 نحوه صحيح اکسيژن تراپی را بدانند .  -3

 . نحوه کار با پالس اکسی متری را به خوبی بدانند  -4

 آزمایشهای تشخيصی پيش بيمارستانی در ارزیابی تنفسی را شرح دهند.  -5

 ميانی دربرخورد با بيماریهای تنفسی مورد استفاده قرارمی دهند را بشناسند. -EMTداروهایی که -6

 اپيدميولوژی ،پاتوفيزیولوژی،یافته های زمان ارزیابی و نحوه برخورد با انواع بيماریهای تنفسی را شرح دهند.  -7

 نحوه انتقال و پوزیشن مناسب برای بيماران تنفسی را بشناسند .  -8

 . قادر به ارزیابی و شرح حال گيری مناسب از بيماران قلبی ، عروقی  باشند -9

 . علایم و نشانه های انفارکتوس حاد را شرح  دهند -10

 . علایم و نشانه های آنژین صدری را شرح دهند -11

 . نحوه انتقال و پوزیشن مناسب برای بيماران قلبی ،عروقی را بشناسند -12

 را تفسيرکنند.  ECG قادر باشند  -13

 چگونگی تلفيق شرح حال با یافته های ارزیابی برای بيماری با دردقفسه سينه و دچار اختلال ریتم قلبی را شرح دهند.  -14

 وی مشخص است را شرح  دهند. ECG نحوه مراقبت و محافظت از بيماری که وضعيت آناليزریتم  -15

 تعيين فوریت و ارایه سریع مداخلات درمانی برای بيمارایست قلبی را شرح دهند.  -16

 . پاتوفيزیولوژی ایست قلبی را شرح دهند -17

 . اقدامات درمانی و مراقبتی در بيمارانی که دردقفسه سينه دارند را شرح دهند -18

 درشوک کاردیو ژنيك را شرح  دهند .  اقدامات درمانی و مراقبتیعلایم و نشانه های شوک کاردیوژنيك را شرح دهند و  -19

 . موارد کاربرد دستگاه ضربان ساز را شرح دهند -20

 . را بدانندAED مواردکاربرد و نحوه کار بادفيبریلاتور و  -21

 اقدامات لازم برای بيمار مبتلا به فشار خون بالا را شرح دهند.   -22

 ویژگی های بالينی بيمار مبتلا به اورژانس فشارخون بالا را شرح دهند.   -23

 داروهای اورژانسی قابل استفاده در اورژانس های قلب و عروق را بشناسند.   -24

 . نارسایی احتقانی قلب و ادم ریوی و علل آنها را شرح دهند  -25

 نحوه انتقال و پوزیشن مناسب برای بيماران قلبی را بشناسد.  -26

                                                    

 

 

 

 

 

  

 



 صفحه  12
 

 ( 1فرم ارزشیابی کارآموزی فوریت داخلی  )

   : دانشجو

  معیارهای ارزشیابی  همیشه  اوقات اغلب  گاهی  به ندرت  هرگز

     
ارزیابی وشرح حال گيری ومعاینه جسمانی دربيمار  

 دچار اختلال تنفسی 

1 

     
کار باپالس اکسی متری ومانيتورینگ بيمار تنفسی با 

 آن

2 

 3 کار باکاپنوگرافی      

 4 اکسيژن درمانی دربيماران تنفسی      

 5 دربيماران تنفسی دادن پوزیشن صحيح       

 6 دربيماران تنفسی  BVMتهویه با     

 7 ارزیابی وشرح حال گيری دربيماران قلبی     

 8 از بيمار  ECGگرفتن       

 ECG 9تفسير      

 10 تشخيص آریتمی های خطرناک      

 11 دربيماران قلبی  دادن پوزیشن صحيح       

 12 سينوس کاروتيد ماساژ      

 AED 13کار بادستگاه دفيبریلاتور و      

 14 اقدام اوليه وضروری دربيمار هيپرتانسيون      

 15 اقدام اوليه وضروری دربيمار مبتلا به دردقفسه سينه      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  13
 

 1ر عرصه فوریت داخلی  کارآموزی دخودارزیابی دانشجو از

ف 
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی 

با کمک  مستقل

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

اینه جسمانی دربيمار  گيری ومعارزیابی وشرح حال 1

 تنفسی  دچار اختلال

     

کار باپالس اکسی متری ومانيتورینگ بيمار تنفسی   2

 با آن 

     

      کار باکاپنوگرافی  3

      اکسيژن درمانی دربيماران تنفسی  4

      دربيماران تنفسی دادن پوزیشن صحيح   5

      دربيماران تنفسی  BVMتهویه با 6

      ارزیابی وشرح حال گيری دربيماران قلبی 7

      از بيمار  ECGگرفتن   8

      ECGتفسير  9

      تشخيص آریتمی های خطرناک  10

      دربيماران قلبی  دادن پوزیشن صحيح   11

      سينوس کاروتيد ماساژ  12

      AEDکار بادستگاه دفيبریلاتور و  13

      اقدام اوليه وضروری دربيمار هيپرتانسيون  14

اقدام اوليه وضروری دربيمار مبتلا به دردقفسه   15

 سينه

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  14
 

 1کارآموزی تروما 

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

 وبه  واحدتئوری براساس ومناسب مقتضی تصميمات  واتخاذ  ترومای بابيماران مواجهه درهنگام مهارت افزایش: دوره کلی  هدف

 جانبی  وعوارض  ازصدمات بيماروپيشگيری حيات  حفظ جهت لازم  ومهارت دانش  کارگيری

 :قادرباشند دوره درپایان  رودکه انتظارمی فراگیران   از :یادگیری اهداف

 .رابدانند صحنه ارزیابی چگونگی  – 1

 .کنند  کسب مهارت بيمارترومایی ارزیابی و رابدانند  تروما وانواع ها آسيب مکانيسم – 2

 .کنند پيدا را  وسيع ترومای سيستم یك اجزای  شرح در تواناییو  رابدانند دربيمارترومایی برخورد اولویتهای – 3

 .دهند راشرح  هوایی پزشکی انتقال فرایند و و معيارها دهند مرکزتروماراشرح یك  به انتقال معيارهای – 4

 .دهند مراکزتروماراشرح  سطوح بين وتفاوت مراکزتروما نقش  – 5

 .کنند کسب مهارت  وی  واطرافيان ترومایی ازبيماران حالگيری درشرح  – 6

 .باشند فقرات وستون گردن آسيب با بيماران در بندی  واولویت بالينی وارزیابی  بررسی قادربه   – 7

 دهند  شرح را گردن  و ها مهره ستون، سر های  آسيب پاتوفيزیولوژی –  8

 .کنند راکسب  لازم  مهارت ونخاعی فقرات  ستون  بيمارباآسيبهای جایی وجابه درانتقال – 9

 .باشند داشته وگردن وسروصورت سينه قفسه درترومای هوایی ازراه درمحافظت توانایی –  10

 .کارگيرند به  صحيح  بطور  و بدانند را  ین گردرکولا   کاربرد موارد -  11

 .باشند سروصورت  آسيب با  دربيماران بندی واولویت بالينی وارزیابی بررسی قادربه  –  12

 .دهند راشرح و دیافراگم سينه قفسه  آسيبهای وپاتوفيزیولوژی اپيدميولوژی –  13

 .دهند  راشرح ... و پنوموتوراکس   مانند ریه های آسيب پاتوفيزیولوژی  –  14

 .باشند  صدری قفسه باآسيب  دربيماران بندی واولویت بالينی وارزیابی بررسی قادربه  –  15

 .بدانند  را آسيبها این درمان  فشاربرای  رفع کنيکهایوت رادارند  صحيح تکنيك  با سينه قفسه شکستگی درپایدارنمودن توانایی –  16

 .دهند   شرح  را ميوکارد  آسيبهای پاتوفيزیولوژی  –  17

 .قادربه بررسی و ارزیابی بالينی و اولویت بندی دربيماران با آسيب اندام حرکتی باشند  –  19

 .انواع آتل ها وکاربرد آنها را بشناسند  و درآتل بندی شکستگی های اندامهای حرکتی مهارت کسب کنند –  20

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  15
 

 1فرم ارزشیابی کارآموزی تروما                                          

ف 
دی

ر
 

 : دانشجو معیارهای ارزشیابی 

اغلب   همیشه 

 اوقات 

 هرگز بندرت  گاهی 

  های درموقعيت ازبيماران وثانویه اوليه بررسی صحيح بااصول آشنایی 1

 آن  ورعایت اورژانسی

     

      م های حرکتیاندا باآسيب وتریاژدربيماران ارزیابی 2

      فوقانی   حرکتی اندام کوتاه  گيری آتل 3

      فوقانی   حرکتی بلنداندام  گيری آتل 4

      تحتانی  حرکتی اندام کوتاه  گيری آتل 5

      تحتانی  حرکتی بلنداندام  گيری آتل 6

      صدری   قفسه  باآسيب وتریاژدربيماران ارزیابی 7

      صدری  قفسه درآسيب وضروری مراقبتی اقدامات 8

      فقرات   وستون گردن  باآسيب وتریاژدربيماران ارزیابی 9

      فقرات  وستون  گردن بيمارباآسيب  صحيح جایی وجابه انتقال 10

      ه سين قفسه درترومای هوایی راه  از محافظت  11

      ... و درپنوموتوراکس نيدل کاربرد 12

      گردنی   کلارز   ا صحيح استفاده 13

      ميوکارد  آسيب  با وتریاژدربيماران ارزیابی 14

      ميوکارد  اقدامات مراقبتی وضروری درآسيب 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  16
 

 1فرم خود ارزیابی کارآموزی تروما  

ف
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی 

  ازبيماران وثانویه اوليه بررسی صحيح بااصول آشنایی 1

 آن  ورعایت اورژانسی های درموقعيت
با کمک  مستقل

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

      ارزیابی وتریاژدربيماران باآسيب اندام های حرکتی 2

      آتل گيری کوتاه اندام حرکتی فوقانی  3

      آتل گيری بلنداندام حرکتی فوقانی  4

      حرکتی تحتانی آتل گيری کوتاه اندام  5

      آتل گيری بلنداندام حرکتی تحتانی  6

      ارزیابی وتریاژدربيماران باآسيب قفسه صدری  7

      اقدامات مراقبتی وضروری درآسيب قفسه صدری  8

      ارزیابی وتریاژدربيماران باآسيب گردن وستون فقرات  9

 بيمارباآسيب گردن وستون انتقال وجابه جایی صحيح   10

 فقرات 

     

      ه محافظت ازراه هوایی درترومای قفسه سين 11

      ... و درپنوموتوراکس نيدل کاربرد 12

      استفاده صحيح ا ز کلار گردنی  13

      ارزیابی وتریاژدربيماران با آسيب ميوکارد  14

      ضروری درآسيب ميوکارد  اقدامات مراقبتی و 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  17
 

 ( 2کارآموزی فوریت داخلی )

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

درمراقبت از بيماران دارای فوریت پزشکی سيتم های اعصاب،ایمنی  به کار گيری آموخته های تئوری ومهارت عملی    هدف کلی دوره:

 تناسلی ادراری و گوارشی، ،درون ریز

 : از فراگيران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند :یادگیریاهداف 

 روش تشخيص نياز به مداخله سریع و انتقال بيمار اورژانس های غيرترومایی اعصاب را شرح دهند .  -1

افته های زمان ارزیابی و نحوه برخورد و درمان بيماریهای صرع ، تشنج ، تغييرسطح هوشياری ،  اپيدميولوژی ، پاتوفيزیولوژی ،ی  -2

 حمله ایسکميك گذرای مغز را شرح دهند . 

 را بدانند و بتوانند انجام دهند .CVAچگونگی شرح حال گيری ومعاینه جسمانی وارزیابی در بيماران     -3

 مهارت کسب کنند.  CVAدر انتقال و مراقبت از بيماران    -4

 . بدانند  CVAاقدامات درمانی اورژانسی را در بيماران     -5

 . علائم و نشانه های سکته مغزی را شرح دهند  -6

 . در انتقال و مراقبت ازبيماران تشنجی مهارت کسب کنند  -7

 . اقدامات درمانی اورژانسی را در بيماران تشنجی بدانند   -8

 چگونگی شرح حال گيری و ارزیابی در بيماران دیابتی رابدانند و بتوانند انجام دهند.   -9

 . انواع دیابت و تشخيص آن و کار با گلوکومتر را بشناسند  -10

 رزیابی و شرح حال بيمارکسب کنند. توانایی در تشخيص اورژانس های دیابتی را با توجه به ا  -11

 . عوارض دیابت را بشناسندو  اثرات کاهش سطح انسولين دربدن را شرح دهند   -12

 . را شرح  دهندشوک انسولين  ، کمای دیابتی، علایم و نشانه های کتو اسيدوز  -13

 . بدانندرا   (شوک انسولين، کمای دیابتی، کتو اسيدوز)  اقدامات درمانی و مراقبتی در بيماران دیابتی  -14

 نشانه ها و علایم بيمار دچار هيپو گليسمی و هيپرگليسمی را بشناسند.  -15

 . اقدامات درمانی و مراقبتی در بيمار هيپوگليسمی و هيپرگليسمی را بدانند   -16

بدانند و انجام  لازم  اقدامات درمانی و مراقبتی  همچنين  وبيماران    اینچگونگی ارزیابی  و    علل خونریزی معده را شرح دهند -17 را 

 .دهند

 . علایم و نشانه های احتباس ادراری را شرح  دهند  -18

 . اقدامات درمانی و مراقبتی در بيماران دارای احتباس ادراری را بدانند و انجام دهند   -19

 دهند. پاتوفيزیولوژی آلرژی آنافيلاکسی را شرح   -20

 . علائم و نشانه های واکنش های آلرژیك و آنافيلاکسی را بشناسند   -21

 . ارزیابی و اقدامات درمانی و مراقبتی را در واکنشهای آلرژیك و آنافيلاکسی بدانند و انجام دهند  -22

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  18
 

 2فرم ارزشیابی کارآموزی فوریت داخلی  

ف 
دی

ر
 

 : دانشجو معیارهای ارزشیابی 

 هرگز بندرت  گاهی  اغلب اوقات  همیشه 

      CVAبيمار    ارزیابی وشرح حال گيری از 1

      CVAمعاینه جسمانی در بيمار  2

      دربيماران سيستم های اعصاب GCSتعيين  3

      محافظت ازراه هوایی دراورژانس های غير ترومایی اعصاب  4

      پالس اکسی متری   با کار 5

      ازبيماردیابتی ارزیابی وشرح حال گيری  6

      کارباگلوکومتر  7

      آموزش به بيماروخانواده بيماران دیابتی 8

      اقدام اوليه وضروری درشوک انسولين  9

      اقدام اوليه وضروری درهيپوگليسمی 10

      تشخيص اورژانس های دیابتی 11

      ارزیابی وشرح حال گيری ازبيمارتشنجی  12

      اقدام مراقبتی ودرمانی دربيمار تشنجی 13

      اقدام مراقبتی ودرمانی درواکنش آلرژیك وآنافيلاکسی 14

      اقدام مراقبتی ودرمانی دربيماران خونریزی معده  15

 

 

 

                                               

  



 صفحه  19
 

 2فرم خود ارزیابی کارآموزی فوریت داخلی  

ف 
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی 

با کمک  مستقل

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

      CVAارزیابی وشرح حال گيری ازبيمار   1

      CVAمعاینه جسمانی در بيمار  2

      دربيماران سيستم های اعصاب GCSتعيين  3

محافظت ازراه هوایی دراورژانس های غير   4

 ترومایی اعصاب 

     

      پالس اکسی متری   با کار 5

      ارزیابی وشرح حال گيری ازبيماردیابتی  6

      کارباگلوکومتر  7

      آموزش به بيماروخانواده بيماران دیابتی 8

      اقدام اوليه وضروری درشوک انسولين  9

      اقدام اوليه وضروری درهيپوگليسمی 10

      تشخيص اورژانس های دیابتی 11

      ازبيمارتشنجی ارزیابی وشرح حال گيری  12

      اقدام مراقبتی ودرمانی دربيمار تشنجی 13

اقدام مراقبتی ودرمانی درواکنش آلرژیك   14

 وآنافيلاکسی
     

اقدام مراقبتی ودرمانی دربيماران خونریزی   15

 معده
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  20
 

 2کارآموزی تروما 
 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

مناسب   بيماران ترومایی نسوج نرم ، شکم ولگن واتخاذ تصميمات مقتضی و  افزایش مهارت دانشجو درهنگام مواجهه با :ورههدف کلی د

 پيشگيری از صدمات وعوارض جانبی  وبه کار گيری دانش ومهارت لازم جهت حفظ حيات مددجو  اساس درس تئوری و بر

 در پایان دوره قادر باشند .  از فراگيران انتظار می رود که :یادگیریاهداف 

 چگونگی ارزیابی صحنه را بدانند.  -1

 فرایند ارزیابی اوليه بيمار را بدانند.  -2

 مکانيسم تروماهای نسوج نرم ، شکم و لگن را بشناسند.  -3

 چگونگی شرح حال گيری و ارزیابی صحنه و اولویت بندی در ترومای لگن را بدانند و انجام دهند.  -4

 در انتقال و اقدامات مراقبتی در ترومای لگن مهارت کسب کنند.  -5

 فواید کنترل خونریزی را شرح دهند.  -6

 عوارض عدم کنترل خونریزی را شرح دهند  -7

 روشهای پيشگيری از شوک خونریزی را بدانند.  -8

 انواع مختلف شوک را بشناسند.  -9

 درمان و کنترل خونریزی داخلی ، خارجی و شوک را بدانند.  -10

 درکنترل خونریزی خارجی مهارت لازمه را کسب کنند.  -11

 نياز به مداخله و انتقال بيمار دچار شوک را تعيين کنند.  -12

 برنامه درمانی و کنترل و تشخيص شوک جبران شده و شوک جبران نشده را شرح  دهند.  -13

 ارزیابی از بيماران دچار شوک را بدانند و انجام دهند. چگونگی شرح حال گيری و  -14

 انواع آسيب های بافت نرم را بشناسند.  -15

 اقدامات درمانی در آسيب های بسته و باز بافت نرم را شرح دهند.  -16

 چگونگی شرح حال گيری و ارزیابی صحنه  و اولویت بندی درترومای شکم را بدانند و انجام دهند.  -17

 در انتقال و اقدامات مراقبتی درترومای شکم مهارت کسب کنند.  -18

 اقدامات درمانی و مراقبت از بيماران زخمهای باز قفسه سينه را بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند.  -19

 اقدامات درمانی و مراقبت از بيماران زخمهای باز در حفره شکم را بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند.   -20

 اقدامات درمانی و مراقبت از بيماران که اجسام تيز دربافت نرم باقی مانده است بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند.   -21

 روشهای تعيين درصد سوختگی را شرح  دهند و مهارت درتعيين درصد سوختگی کسب کنند.  -22

 در تشخيص انواع سوختگی مهارت کسب می کند.  -23

 اقدامات درمانی و مراقبت از بيماران با سوختگی های مختلف  را بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند . -24

 نکات ایمنی  در سوختگی های الکتریکی را بشناسند.  -25

 اقدامات مراقبتی در صدمات انفجاری را بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند.  -  26

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  21
 

 2تروما  فرم ارزشیابی کارآموزی 

ف 
دی

ر
 

 : دانشجو معیارهای ارزشیابی 

اغلب   همیشه 

 اوقات 

 هرگز بندرت  گاهی 

 موقعيتهای در  ازبيماران وثانویه اوليه بررسی صحيح اصول با آشنایی 1

 آن  رعایت  و اورژانسی

     

خراشيدگی، اجرای صحيح تکنيك های مراقبت از آسيب های باز ) 2

شدگی( و آسيب های بسته  پارگی، کنده شدگی، قطع شدنی و سوراخ 

 و اقدامات اوليه و فوری   م و سندرم کمپارتمان ( کوفتگی،هماتو)

     

وانجام  اقدامات   ئم خونریزی های داخلی و خارجی ارزیابی علل و علا  3

اوليه و فوری ) مانند فشار مستقيم ،بالا روی عضو ، استفاده از تورنيکت  

 و . . . (  

     

و اجرای اقدامات  افتراقی انواع شوک  یافته هایو ، مراحل علائم ی ارزیاب 4

 اوليه و فوری. 

     

ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به سر و صورت ) انواع تروما به   5

 ( و انجام اقدامات اوليه   ENTصورت ، چشم و  

     

(  ترومای وارده به قفسه سينه) نافذو غير نافذارزیابی علل و علائم  6

 وانجام  اقدامات اوليه. 

     

را وانجام  اقدامات  ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به شکم و لگن   7

 اوليه.

     

      وانجام  اقدامات اوليه.  سطح و عمق سوختگی ارزیابی علل و علائم 8

تناسلی وانجام    -ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به سيستم ادراری  9

 اقدامات اوليه  

     

      وانجام  اقدامات اوليه  ارزیابی علل و علائم صدمات انفجاری 10

      کنترل بيماران آژیته ترومائی  11

و انجام  ه مائی و در صحنشناسایی انواع حمل مربوط به بيماران ترو  12

 صحيح آن 

     

      شناخت مسائل قانونی در بيماران ترومائی  و عمل به آن  13

      برقراری ارتباط مناسب با بيمار و خانواده اش   14

 آشنایی بااصول صحيح اقدامات اوليه دربيماران با زخمهای خاص 15

 زخمهای مکنده،زخمهای عميق درگردن،بيرون ریختگی احشا،ثابت (

 ورعایت آن  )... برنده داخل زخم و اجسام تيزو سازی

     

 

 



 صفحه  22
 

 2تروما  فرم خود ارزیابی درکارآموزی 

ف 
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی : 

با کمک   مستقل 

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

 ازبيماران وثانویه اوليه بررسی صحيح بااصول آشنایی 1

 آن  ورعایت اورژانسی درموقعيتهای

     

اجرای صحيح تکنيك های مراقبت از آسيب های باز ) خراشيدگی،   2

پارگی، کنده شدگی، قطع شدنی و سوراخ شدگی( و آسيب های  

و اقدامات اوليه و  م و سندرم کمپارتمان ( کوفتگی،هماتوبسته )  

 فوری  

     

وانجام    ئم خونریزی های داخلی و خارجی ارزیابی علل و علا  3

مانند فشار مستقيم ،بالا روی عضو ، استفاده  اقدامات اوليه و فوری )

 (  از تورنيکت و . . .

     

ارزیابی علائم ، مراحل و یافته های افتراقی انواع شوک و اجرای   4

 اقدامات اوليه و فوری. 

     

ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به سر و صورت ) انواع تروما به   5

 ( و انجام اقدامات اوليه   ENTصورت ، چشم و  

     

ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به قفسه سينه) نافذو غير نافذ(   6

 وانجام  اقدامات اوليه. 

     

را وانجام   ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به شکم و لگن   7

 اقدامات اوليه. 

     

      وانجام  اقدامات اوليه.  سطح و عمق سوختگی ارزیابی علل و علائم 8

تناسلی  -ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به سيستم ادراری  9

 وانجام  اقدامات اوليه  

     

      وانجام  اقدامات اوليه  ارزیابی علل و علائم صدمات انفجاری 10

      کنترل بيماران آژیته ترومائی  11

و  ه شناسایی انواع حمل مربوط به بيماران ترومائی و در صحن  12

 انجام صحيح آن 

     

      شناخت مسائل قانونی در بيماران ترومائی  و عمل به آن  13

      برقراری ارتباط مناسب با بيمار و خانواده اش   14

 آشنایی بااصول صحيح اقدامات اوليه دربيماران با زخمهای خاص 15

زخمهای مکنده،زخمهای عميق درگردن،بيرون ریختگی  (

 ورعایت آن  )... برنده داخل زخم و اجسام تيزو سازی احشا،ثابت

     

 



 صفحه  23
 

 ریوی-کارآموزی احیاء قلبی

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

 ریوی پایه و پيشرفته درمواجهه با مصدومين–استفاده از آموزش های نظری وعملی واحد احيای قلبی   هدف کلی دوره:

 ر پایان دوره قادر باشند. درود که از فراگيران انتظار می  یادگیری:اهداف 

 . علل ایست قلبی را شرح دهند  -1

 . ایست قلبی را تشخيص دهند -2

 . را بدانند   CPRهدف از انجام  -3

 / را بشناسند و آماده کنند   CPRتجهيزات  -4

 روشهای فشردن قفسه سينه درگروهای مختلف سنی را بدانند و انجام دهند .  -5

 . فشردن قفسه سينه را صحيح اجرا  کنند  -6

 . مانورهای مختلف باز کردن راه هوایی را به درستی اجرا کنند  -7

 . تهویه با آمبو بگ را به درستی اجرا کنند -8

9- CPR   .باکيفيت بالا را شرح دهند 

 . اندیکاسيون های انتوباسيون را شرح  دهند  -10

 . در آماده کردن وسایل مورد نياز انتوباسيون در گروههای مختلف سنی مهارت کسب  کنند -11

 . انتوباسيون را صحيح انجام دهند -12

 . روش های خارج کردن صحيح لوله تراشه را بدانند  -13

 . مورد استفاده قرار می گيرندرا بدانندcprنکات مهم دارویی و داروهایی که در  -14

 . ،اقدامات درمانی فوری را انجام دهند ECGبا تشخيص آریتميهای خطرناک ازروی  -15

 . مراقبت های بعد از احيا را بدانند  -16

 . عوارض انتوباسيون را شرح  دهند -17

 . روشهای ارزیابی برای تایيد جایگذاری  صحيح لوله تراشه را شرح  دهند و انجام دهند -18

 . در اجرای صحيح مکش تراکئوبرونشيال در یك بيماراینتوبه مهارت کسب کنند -19

 . نحوه صحيح انتقال بيماری که اینتوبه شده را بشناسنده و فيکس کردن آن مهارت کسب کنند ودر محافظت از لوله تراش -20

 . را بدانند CPR اهميت استفاده از کاپنو گرافی در. -21

 . دهند موارد استفاده از شوک سينکرونایز را شرح  -22

 . ميزان انرژی لازم برای دفيبره کردن دربزرگسال و اطفال را بدانند -23

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  24
 

 ریوی - احیاء  قلبی فرم ارزشیابی کارآموزی 

ف 
دی

ر
 

 : دانشجو ارزشیابی معیارهای  

اغلب   همیشه 

 اوقات 

 هرگز بندرت  گاهی 

      علل و علائم اوليه ایست قلبی را بشناسد.  1

      مرگ حقيقی و مرگ ظاهری را تشخيص دهد.  2

علائم انسداد راههای هوایی را بشناسد و تکنيکهای صحيح باز کردن   3

 کریکویتوتومی ( را بکار گيرد. راههای هوایی ) انواع مانور ها ، 

     

قادر به باز کردن راههای هوایی و لوله گذاری داخل تراشه در بيماران   4

 داخلی و ترومایی در تمام سنين باشد. 

     

      قادر به فيکس کردن لوله تراشه باشد 5

      تکنيك تنفس مصنوعی را به درستی انجام دهد.  6

رسانی و حفظ راههای هوایی بيمار با استفاده از  قادر به اکسيژن  7

 آمبوبگ وونتيلاتور پرتابل باشد. 

     

      ساکشن تراکئوبرونشيال از طریق لوله تراشه را انجام دهد 8

      تکنيك ماساژ قلبی را به درستی انجام دهد.  9

      روشهای احياء قلبی ریوی یك و دو نفره را انجام دهد.  10

قادر به دستيابی به عروق بّيمار ) مرکزی ، داخل تراشه ، داخل   11

 استخوان(باشد. 

     

      علائم تجدید حيات در بيمار را ارزیابی کند.  12

      دیس ریتمی های خطرناک قلبی را بشناسد.  13

      از دستگاه الکتروشوک بدرستی استفاده کند.  14

احياء قلبی ریوی را بشناسد و اقدامات لازم  داروهای مورد استفاده در  15

 را به عمل آورد. 

     

 
 

  



 صفحه  25
 

 ریوی -  احیاء  قلبی کارآموزی خودارزیابی فرم 

ف 
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی : 

با کمک  مستقل

 مربی 

با کمک  مستقل

 مربی 

 مستقل

      شناسایی و تشخيص علل و علائم اوليه ایست قلبی 1

      تشخيص مرگ حقيقی و مرگ ظاهری   2

های هوایی و به کار   شناسایی و تشخيص علائم انسداد راه 3

،  انواع مانور هاگيری تکنيکهای صحيح باز کردن راههای هوایی )

 (  کریکویتوتومی

     

باز کردن راههای هوایی و لوله گذاری داخل تراشه در بيماران   4

 داخلی و ترومایی  

     

      فيکس کردن لوله تراشه  5

      انجام تکنيك تنفس مصنوعی را به درستی   6

اکسيژن رسانی و حفظ راههای هوایی بيمار با استفاده از   7

 آمبوبگ وونتيلاتور پرتابل  

     

      انجام ساکشن تراکئوبرونشيال از طریق لوله تراشه  8

      تکنيك ماساژ قلبی به درستی   انجام 9

      روشهای احياء قلبی ریوی یك و دو نفره  انجام  10

      ، داخل استخوان( ، داخل تراشهمرکزی)  بيمار دستيابی به عروق 11

      ارزیابی علائم تجدید حيات در بيمار   12

شناسایی و تشخيص دیس ریتمی های خطرناک قلبی و انجام   13

 اقدامات لازم  

     

      استفاده از دستگاه الکتروشوک به روش صحيح    14

  انجامآشنایی با داروهای مورد استفاده در احياء قلبی ریوی و  15

 ( اقدامات لازم )ترالی اورژانس

     

 

 

 

 

 

 



 صفحه  26
 

 عرصه فوریت های اطفال و نوزادان در آموزیکار

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      
آشنایی کامل وبه کار گيری آموخته های تئوری ومهارتهای عملی در مواجهه با بيماران بخش اطفال ونوزادان واتخاذ   هدف کلی دوره:

 براساس درس تئوری وسایر مهارتهای مربوطهتصميمات مناسب ومقتضی 

 : فراگيران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشنداز یادگیری:اهداف 

 . اقدامات مراقبتی اوليه نوزاد تازه متولد شده را انجام دهند  -1

 . نوزادترم را تعریف کنند -2

 . قادربه تعيين عددآپگار باشند -3

 . مختلف نوزاد تازه متولد شده محاسبه  کنندعددآپگار را در وضعيت های  -4

 . نشانه های اوليه جهت ارزیابی نوزاد تازه متولد شده در هنگام احيا را شرح دهند -5

 . زمان استفاده از تهویه کمکی را متناسب با وضعيت نوزاد تعيين کنند -6

 . وسایل تهویه و اتصالات و روش استفاده ازآنها را درنوزادان بشناسند  -7

 . زمان لازم  برای فشردن قفسه سينه نوزاد تازه متولد شده را تعيين  کنند -8

 د. روش فشردن قفسه سينه برای نوزاد تازه متولد شده را شرح دهن -9

 . اقدامات اوليه احيای نوزادتازه متولد شده را شرح  دهند -10

 . روش های پيشگيری از آسيب درشيرخواران وکودکان را شرح  دهند -11

 . قاد ربه گرفتن شرح حال ، معاینه جسمانی و ارزیابی  درشيرخواران وکودکان باشند -12

 . وسایل مناسب جهت گرفتن علائم حياتی کودکان را بشناسند -13

 ارتباط گروه سنی با علائم حياتی را شرح  دهند .  -14

 . اپيدميولوژی ، پاتوفيزیولوژی نارسایی یا زجر تنفسی درکودکان و شير خواران را شرح دهند -15

 . اپيدميولوژی، پاتوفيزیولوژی آسپيراسيون جسم خارجی درکودکان و شير خواران را شرح  دهند -16

 . درمان و اقدامات  مراقبتی در آسپيراسيون جسم خارجی درکودکان و شير خواران را شرح  دهند -17

 . شرح دهند ، اپيگلوتيت، آسم، ذات الریه، شوک، هيپوگليسمی و .....  رااپيدميولوژی، پاتوفيزیولوژی بيماریهای خروسك، تشنج -18

 . درمان و اقدامات مراقبتی در بيماریهای کودکان را شرح دهند -19

 درکودکان و شير خواران را شرح بدهند.  BLSرکودکان و شير خواران را شرح داده وخط مشی های تنفسی د-علت ایست قلبی -20

 . مایع درمانی در شوک کودکان و شير خواران را شرح دهند و وسایل قابل دسترس عروقی درکودکان و شير خواران را بشناسند . -21

 . اقدام مراقبتی اورژانسی  در سوختگی درکودکان و شير خواران را شرح  دهند -22

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  27
 

 نوزادان عرصه فوریت های اطفال و  در فرم ارزشیابی کارآموزی

ف 
دی

ر
 

 : دانشجو معیارهای ارزشیابی 

اغلب   همیشه 

 اوقات 

 هرگز بندرت  گاهی 

      اصطلاحات و اختصارات بخش اطفال را ليست کند.  1

      استانداردهای موجود در اورژانس اطفال را ليست کند.  2

نوزاد تازه متولد شده را تعيين   وضعيت های مختلف  آپگار در عدد 3

 نماید

     

ارزیابی های اوليه نوزادتازه متولد شده را انجام داده وشروع احياء را   4

 تشخيص دهد
     

های فوری در انواع مشکلات تنفسی نوزادان و کودکان را   مراقبت 5

 بعمل آورد. 

     

وضعيت های هوشياری  مراقبت های فوری در انواع تشنج ها ، تغيير  6

 ، شوک و سندرم مرگ ناگهانی نوزادان را ارائه نماید. ، تبمسموميت ها

     

مراقبت های فوری درکودکان مبتلا به اختلالات آسم و آلرژی و   7

 اختلالات عفونی بعمل آورد. 

     

تنفسی در کودکان و اطفال را انجام   –اقدامات لازم در ایست قلبی  8

 دهد.

     

، تنفسی و دارویی در اطفال  اقدامات اوليه در مسموميت های گوارشی 9

 بعمل آورد

     

را به   انجام تزریقات )زیر جلدی، داخل جلدی، عضلانی و وریدی( 10

 درستی انجام می دهد. 

     

      . رگ گيری در اطفال را بطور صحيح انجام دهد 11

به کودک و خانواده اش آموزشهای لازم را بصورت کتبی و شفاهی   12

 بدهد. 

     

      تریاژ اطفال در بخش اورژانس را بطور صحيح انجام دهد  13

روشهای صحيح اکسيژن رسانی در اطفال)هود، ماسك و....(را بداند و   14

 در عمل بکار گيرد 

     

      بطور صحيح کنترل و ثبت نماید. علائم حياتی در کودکان را  15

 

 

 

 

 



 صفحه  28
 

 عرصه فوریت های اطفال و نوزادان  درفرم خود ارزیابی کارآموزی 

ف 
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی 

با کمک  مستقل

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

      اصطلاحات و اختصارات بخش اطفال  أشنایی با  1

      اطفال. ستانداردهای موجود در اورژانس شنایی با آ 2

نوزاد تازه   عددآپگار دروضعيت های مختلف  تعيين 3

 متولد شده  

     

انجام ارزیابی های اوليه نوزادتازه متولد شده و تشخيص   4

 شروع احياء  

     

مراقبتهای فوری در انواع مشکلات تنفسی نوزادان  انجام  5

 و کودکان  

     

مراقبت های فوری در انواع تشنج ها ، تغيير   انجام 6

، شوک و  ، تبوضعيت های هوشياری مسموميت ها

 سندرم مرگ ناگهانی نوزادان 

     

مراقبت های فوری درکودکان مبتلا به اختلالات   انجام 7

 آسم و آلرژی و اختلالات عفونی  

     

تنفسی در کودکان   –اقدامات لازم در ایست قلبی   انجام 8

 و اطفال 

     

، تنفسی  اقدامات اوليه در مسموميت های گوارشی انجام 9

 و دارویی در اطفال  

     

انجام تزریقات )زیر جلدی، داخل جلدی، عضلانی و   10

 وریدی( به درستی در اطفال 

     

      بطور صحيح  رگ گيری در اطفال  انجام 11

ارائه آموزشهای لازم به کودک وخانواده اش بصورت   12

 کتبی وشفاهی  

     

      بطور صحيح    جامتریاژ اطفال در بخش اورژانس ان 13

آشنایی وبه کارگيری  روشهای صحيح اکسيژن رسانی   14

 در اطفال)هود، ماسك و....( 

     

      بطور صحيح  و ثبت علائم حياتی در کودکان  کنترل  15

                            

 

 



 صفحه  29
 

 کارآموزی در عرصه پایگاه های فوریت های پزشکی 

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

 بيمارستانی به کار گيری آموخته های نظری وعملی در مراقبت از مددجویان در موقعيت های مختلف پيش   :ورههدف کلی د

 از فراگيران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند. :  یادگیریاهداف 

 تغيير و تحول پایگاه را بشناسند.  -1

 . سلسله مراتب را درپایگاهها بدانند و رعایت کنند  -2

 . تجهيزات آمبولانس را بشناسند و قادر باشند آنهارا به کار ببرند -3

 . کننددرانجام ماموریت ها مهارت کسب  -4

 اهميت سرعت در شروع ماموریت ها را درک کنند و عمل نمایند .  -5

 اقدامات فوری مناسب براساس ارزیابی صحنه به عمل  آورند .  -6

 نحوه صحيح انتقال بيمار به درون آمبولانس را بدانند و رعایت نمایند.  -7

 رعایت اصول ایمنی و علمی جهت انتقال و جابجابی بيمار را بدانند و رعایت نمایند.  -8

 . مصدوم را هر چه سریعتر به مراکز درمانی انتقال  دهند  -9

 . کليه مقررات سيستم ارتباطی رارعایت  کنند -10

 . کليه مقررات راهنمایی و رانندگی را در شرایط استرس زا رعایت کنند -11

 . در ثبت اطلاعات و گزارش نویسی مهارت  کسب کنند  -12

 . در گزارش صحيح به پزشك ومسئولين مهارت کسب کنند   -13

 . در گزارش  صحيح بيمار به مراکز در مانی مهارت کسب کنند  -14

حس  -16در ضد عفونی کردن آمبولانس ، تميز کردن و مرتب کردن آمبولانس جهت ماموریتهای بعدی مهارت کسب کنند .    -15

 . اعتماد را در بيمار و اطرافيان  بيمار با انجام رفتار حرفه ای ایجاد کنند 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  30
 

 پزشکی پایگاه های فوریت های عرصه در فرم ارزشیابی کارآموزی

ف 
دی

ر
 

 : دانشجو معیارهای ارزشیابی 

اغلب   همیشه 

 اوقات 

 هرگز بندرت  گاهی 

      شناخت سلسله مراتب و چگونگی تغيير وتحول در پایگاه ها  1

      تحویل آمبولانس را بصورت مناسب ) تجهيز شده و تميز (   2

      سرعت در شروع ماموریت   3

      ارزیابی صحنه و اقدام فوری و مناسب   4

      گزارش صحيح به پزشك و مسئواین مربوطه  5

انتقال مصدوم یا بيمار را با دقت و سرعت لازم به مراکز درمانی با   6

 رعایت اصول ایمنی 

     

      انتقال سریع مددجو به مراکز درمانی   7

      شرائط استرس زا رعایت کليه مقررات سيستم ارتباطی در  8

      رعایت مقررات راهنمایی و رانندگی در شرائط استرس زا  9

      در شرایط استرس زا   حفظ آرامش خود 10

      همکاری مناسب و مفيد با سایر اعضای تيم درمانی  11

برقرار ی ارتباط مناسب با مددجو و خانواده وی وایجاد حس اعتماد   12

 در آنها 

     

      گزارش  صحيح و کامل در هنگام تحویل بيمار به مراکز درمانی   13

      ثبت اطلاعات و تکميل فرم ماموریت به شکل صحيح و خوانا  14

تميز و ضدعفونی کردن آمبولانس وتجهيز آمبولانس جهت ماموریت   15

 مجدد

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  31
 

 پایگاه های فوریت های پزشکی  درعرصه فرم خود ارزیابی کارآموزی

ف 
دی

ر
 

 نحوه اقدام  :اقدام مراقبتی

با کمک  مستقل

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

شناخت سلسله مراتب و چگونگی تغيير وتحول در   1

 پایگاه ها 

     

تحویل آمبولانس را بصورت مناسب ) تجهيز شده و   2

 تميز (  

     

      سرعت در شروع ماموریت   3

      ارزیابی صحنه و اقدام فوری و مناسب   4

      گزارش صحيح به پزشك و مسئواین مربوطه  5

انتقال مصدوم یا بيمار را با دقت و سرعت لازم به   6

 مراکز درمانی با رعایت اصول ایمنی 

     

      انتقال سریع مددجو به مراکز درمانی   7

شرائط  رعایت کليه مقررات سيستم ارتباطی در  8

 استرس زا 

     

رعایت مقررات راهنمایی و رانندگی در شرائط   9

 استرس زا 

     

      در شرایط استرس زا   حفظ آرامش خود  10

      همکاری مناسب و مفيد با سایر اعضای تيم درمانی  11

برقرار ی ارتباط مناسب با مددجو و خانواده وی   12

 وایجاد حس اعتماد در آنها

     

گزارش  صحيح و کامل در هنگام تحویل بيمار به   13

 مراکز درمانی 

     

ثبت اطلاعات و تکميل فرم ماموریت به شکل   14

 صحيح و خوانا 

     

تميز و ضدعفونی کردن آمبولانس وتجهيز آمبولانس   15

 جهت ماموریت مجدد 

     

 

 

 

 



 صفحه  32
 

 تعمیر و نگهداری آمبولانس درعرصه کارآموزی 

 : یخ شروع و اتمام کارآموزیتار                     کارآموزی:        محل                 نام و نام خانوادگی دانشجو:      

منظورعيب یابی و رفع  کارگيری آموخته های نظری ومهارت های عملی در مواجهه با مشکلات فنی و جزیی به   به :ره وهدف کلی د

 نقص و رعایت موارد نگهداری 

 از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند:  یادگیری:اهداف 

 نکات فنی در نگهداری آمبولانس را بدانند.  - -1

 نکات اصلی در چك صبحگاهی و کنترل موتور و  بدنه آمبولانس را بدانند.  -2

 نکات اصلی در چك صبحگاهی و کنترل تجهيزات پزشکی آمبولانس را بدانند.  -3

 سيستم خنك کننده آمبولانس را بشناسند.  -4

 اجزاء موتور آمبولانس رابشناسند.  -5

 سيستم برق آمبولانس ر ابشناسند.  -6

 کار موتور و اجزای آنرا در آمبولانس بدانند.   -7

 استارت،گيربکس،پمپ هيدروليك وجلوبندی آمبولانس را بشناسند.  -8

 آمبولانس کسب  کنند. مهارت در عيب یابی  -9

 مهارت در رفع نقص جزیی آمبولانس کسب  کنند.  -10

 در نگهداری آمبولانس اسپرینتر مهارت کسب  کنند.   -11

 چگونگی چك لاستيکها و زاپاس و نحوه تعویض آنرا بدانند.   -12

 نکات اصلی در خصوص سيستم الکترونيکی مرکزی و نحوه نگهداری آنرا بدانند.   -13

 نحوه روشن کردن آمبولانس در شرایط خاصی که استارت عمل نمی کند را بدانند.   -14

 نحوه کار با آژیر و بی سيم آمبولانس را بشناسند.    -15

 چگونگی رانندگی با آمبولانس را بياموزند.   -16

 چگونگی کنترل نظافت آمبولانس را  بدانند.   -17

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              



 صفحه  33
 

 

 نگهداری آمبولانس تعمیر و عرصه در فرم ارزشیابی کارآموزی

ف 
دی

ر
 

 : دانشجو معیارهای ارزشیابی 

 هرگز بندرت  گاهی  اغلب اوقات  همیشه 

      شناخت سيستم خنك کننده آمبولانس و کنترل آن  1

      شناخت اجزاء موتور  2

      شناخت برق آمبولانس  3

      شناخت استارت،گيربکس ، تسمه ها ، دسته موتور و ...  4

      شناخت پمپ هيدروليك  5

      شناخت جلوبندی  6

      مهارت درعيب یابی آمبولانس  7

      مهارت دررفع نقص جزیی آمبولانس  8

      مهارت درحفظ ونگهداری آمبولانس  9

      رعایت نکات فنی وضروری درنگهدار ی  10

      کنترل لاستيکها و تعویض آنها 11

      موتور و ترمز و هيدروليك کنترل روغن  12

      رانندگی  13

      کنترل موارد صبحگاهی موتور و بدنه  14

      کنترل تجهيزات پزشکی  15

      کنترل نظافت آمبولانس  16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه  34
 

 تعمیر و نگهداری آمبولانس عرصه در فرم خود ارزیابی کارآموزی

ف 
دی

ر
 

 نحوه اقدام  اقدام مراقبتی 

با کمک  مستقل

 مربی 

تعداد   مشاهده 

 پروستیجر  

نمره 

 ارزیابی 

شناخت سيستم خنك کننده آمبولانس و   1

 کنترل آن 

     

      شناخت اجزاء موتور  2

      شناخت برق آمبولانس  3

، دسته  ، تسمه هاشناخت استارت،گيربکس 4

 موتور و ... 

     

      شناخت پمپ هيدروليك  5

      شناخت جلوبندی  6

      عيب یابی آمبولانس   درمهارت  7

      رفع نقص جزیی آمبولانس   مهارت در 8

      حفظ ونگهداری آمبولانس  مهارت در 9

      رعایت نکات فنی وضروری درنگهدار ی  10

      کنترل لاستيکها و تعویض آنها 11

      کنترل روغن موتور و ترمز و هيدروليك  12

      رانندگی  13

      موارد صبحگاهی موتور و بدنه کنترل  14

      کنترل تجهيزات پزشکی  15

      کنترل نظافت آمبولانس  16

 

 


