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همترين ، مهاي مغاير با سلامت در جامعه از طرق مختلف امكان پذير است و آموزش بهداشت يكي ازهت اصلاح رفتار تلاش در جمقدمه:

 ريیاصول و مباني آن و فراگمؤثر ترين و با صرفه ترين اين اقدامات بشمار مي رود . آشنايي با جايگاه آموزش بهداشت در نظام سلامت و

 .د ھمي د لیاين درس را تشك اصليهاي پايه  رانیبا فرا گ حوه ي ارتباط صحیداشت در كنار آشنايي با نحھها و فنون آموزش بروش

 

 اهداف کلی:
آشنا نمودن دانشجويان با مراحل و روشهاي آموزش بهداشت و افزايش مهارت دانشجويان به منظور استفاده از منابع و امكانات موجود 

 بصري و ارتباط جمعي كه در الگوي ذيل خلاصه مي شود:  -يجهت آموزش بهداشت، آشنايي دانشجويان با طرز كار وسايل سمع

 كنند. فيآموزش بهداشت را تعر

 اهداف اختصاصی:

 اهداف، اصول ، فلسفه و دامنه كاربرد آموزش بهداشت را بیان نمايند.-

 ارتقاء سلامت ومفاهیم مرتبط باآن را تعريف نمايند.-

 وسعه فرهنگ جامعه راباآموزش بهداشت تشريح نمايند.ارتباط مفاهیمي از قبیل: هماهنگي بین بخشي، ت -

 رفتار بهداشتي ورويكردهاي آموزش بهداشت را تحلیل نمايند.-

 نام ببرند يمثال بهداشت کيرا با ذكر  يریشگیمختلف پ سطوح

 نقش آموزش بهداشت درسطوح مختلف پیشگیري راتفسیركنند. -

 كنند فيمفهوم ارتقاء سلامت را تعر-

 كنند. انیرا ب يمؤثر برسلامت يطیرفتاري و مح راتیتأث-

 براي ارتقاءسلامت را ذكر كنند. يراهبردهاي اسام -

 كنند. انیمنشور اتاوا براي ارتقاء سلامت را ب ياقدامات اساس تهايياولو -

 اجزاي ارتقاء سلامت را نام ببرند. -

 .ندينما انیآموزش بهداشت را  ب يروشها انواع

 ندينما انیان را ب بيو معا ديداده فوا حیرا توضface to face يفرد آموزش

 برنامه ريزي سخنراني را بدانند، مراحل

 مراحل برنامه ريزي پانل را بیان كنند،-

 مراحل برنامه ريزي بحث گروهي را توضیح دهند، -

 مراحل برنامه ريزي كنفرانس، سمپوزيوم و سمینار را بدانند. -

 برنامه ريزي نمايش عملي را بیان نمايند، مراحل

 مراحل برنامه ريزي قصه گويي را بدانند، -

 مراحل برنامه ريزي ايفاي نقش را بدانند. -

 كنند انیهر روش را ب بيو معا ديوفوا ندينما سهيرا مقا يگروه يآموزش يروشها

 آموزش بهداشت را نام ببرند اصول
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 کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار

(Lesson Plan) فرم طرح درس 

 



 كنند انیآموزش بهداشت را ب وجوه

 كنند انیمشاركت جامعه در آموزش بهداشت را ب ریاثت

 استمرار آموزش بهداشت را شرح دهند ریتاث

 ندينما انیرا ب غاتیو تبل کیآموزش بهداشت با آموزش كلاس تفاوت

 كنند. فيرا تعر ريیادگي

 كنند. انیرا ب ريیادگيو عوامل  تیاهم -

 را شرح دهند. يشرط ريیادگيهاي  هينظر -

 كنند. انیرا ب يشناخت ريیادگي هينظر -

 را نام ببرند ريیادگيه اي  هينظر يتفاوت كل -

 در آموزش بهداشت را شرح دهند. زييبرنامه ر عوامل

 دهند. حیموجود را توض تیوضع يروشهاي بررس انواع

 را نام ببرند. يو جزئ يكل اهداف

 د.كنن نییمرتبط را تع يو جزئ يموجود اهداف كل تیبا توجه به وضع -

 كنند. ييمرتبط با اهداف را شناسا هايياستراتژ -

 كنند. نییرا تع هايمرتبط با استراتژ تهايیفعال -

 كنند. يبرنامه آموزش بهداشت ر ا طراح کينمونه  -

 ندينما انیب گريكديدهد و ارتباط آن را با  حیرا توض يریادگي يها طهیح انواع

 دهند حیرا نام ببرد و هر سطح را توض يشناخت طهیمختلف ح سطوح

 دهند حیرا نام ببرد و هر سطح را توض يعاطف طهیمختلف ح سطوح

 دهند حیرا نام ببرد و هر سطح را توض  يحركت يروان طهیمختلف ح سطوح

 كنند. فيارتباطات را تعر-

 انواع ارتباطات را طبقه بندي كنند. -

 كنند. فيرا تعر میرمستقیو غ میارتباطات مستق -

 اهداف ارتباطات را شرح دهند. -

 كنند. انیروشهاي برقراري ارتباط را ب -

 نقش ارتباط در آموزش بهداشت را شرح دهند. -

 دهند حیو نقش آنان در آموزش بهداشت را توض دينما فيرا تعر يكلام ریغ ارتباطات

 دهند حیرا توض يو اشارات و تعامل احساس حركات

 كنند يرا معرف يارتباط يمدلها

 در آموزش بهداشت را شرح دهند جيرا يارتباط يمدلها

 
 كنند. يرا طبقه بند يبهداشت يازهایرا ذكر كنند و ن يسنج ازین اصول

 را شرح دهند. يبهداشت يازهاین انواع

 را شرح دهند يسنج ازین يملاكها

 را نام ببرند يازسنجین يروشها

 آموزش بهداشت را شرح دهند يبرنامه ها يابیداده و انواع ارزش حیرا توض يابیارزش

 آموزش بهداشت را نام ببرند يبرنامه ها يابیانجام ارزش ليدلا

 آموزش بهداشت را شرح دهند يبرنامه ها يابیارزش يايمزا

 
 كنند. فيرا تعر يارتباط جمع لهیوس-

 را نام ببرند. جيرا يارتباط جمع ليوسا -

 را شرح دهند. يارتباط جمع ليهركدام از وسا بيو معا ايمزا -

 براي آموزش بهداشت را شرح دهند. يارتباط جمع لياستفاده از وسا يچگونگ -



 ندينما انیب يچند مدل ارتباط-

 وسايل كمک آموزشي را در برنامه هاي ارتقاء سلامت بدانند، كاربرد

 مت بدانند،استعمال پمفلت ، پوستر و چارت را در سیستمهاي سلا موارد

 اصول طراحي پمفلت ، پوستر و چارت را توضیح دهند، -

 موارد استعمال اسلايد را در سیستمهاي سلامت بدانند،-

 استانداردهاي طراحي اسلايد را براي پروژكتورهاي قديمي بدانند، -

 اصول طراحي اسلايد را در برنامه پاور پوينت بدانند، -

 ندييسه و نقاط ضعف و قوت آنها را بیان نماچهار نوع اسلايد را با هم مقا -

 روش تحقیق را بدانند، اصول

 جستجوي منابع علمي را بیان نمايند، روشهاي

 انتشار مقاله را توضیح دهند. اصول

 روش آموزش: 

 آموزش در كلاس بصورت سخنراني و بحث گروهي است 

 ،متون كتب و مجلات مرجعرسانه هاي آموزشي :تخته وايت برد،ويدنو پروژكتور، رايانه 

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان:
 به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تكمیلي بحث ها را مطالعه نمايند-

 به حضور منظم توام با آمادگي در تمام جلسات اهمیت دهند-

 در بحثهاي كلاس،وانجام تكالیف آموزشي فعالانه شركت داشته باشند-

 د مجاز براساس  مقررات آموزشي منجر به حذف يا نمره صفر خواهد شدغیبت بیش از ح-
 

 ارزشیابی: 
 ارزيابي تشخیصي اولیه بااستفاده از آزمون هاي دانشي ونگرشي انجام خواهد شد. 

 ارزيابي مرحله اي درس با استفاده از آزمونهاي مرحله اي وپرسش هاي كلاسي صورت مي گیرد.

 آزمون كتبي انجام خواهد شد.  ارزيابي پاياني درس با كمک
       

 منابع اصلی درس: 
 انتشارات چهر -آموزش بهداشت و اولويت هاي آموزشي جهت آموزش  -حلم سرشت و دل پیشه      -

_     W.H.O آموزش براي بهداشت، ترجمه سیمین حكمت، سعید پارسي نیا، تهران انتشارات مهر آخرين انتشار 

ینگام ، آموزش بهداشت، ترجمه خانم دكتر فروغ شفیعي و اذن اله آذر گشب، تهران انتشارات دانشگاه تهران ل، و دارما راما چاندران        -

 ، آخرين انتشار

  احديان، محمد، مباني تكنولوژي آموزشي ، شیراز ، انتشارات معرفت، آخرين انتشار         -

 آخرين انتشاررات دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان. آقاملايي تیمور، آموزش بهداشت، بندرعباس، انتشا -

مكنزي جیمز اف، برنامه ريزي، اجرا و ارزشیتبي برنامه هاي ارتقاء سلامت. ترجمه شهرام رفیعي فر و همكاران. نشر مهر راوش. تهران .  -

 آخرين انتشار

انتشارات معاونت سلامت وزارت بهداشت درمان و آموزش  –دستور العمل آموزشي براي كاركنان بهداشتي تالیف گیلیبرت جي جي -3

 -زآخرين انتشاپزشكي،تهران 
 


