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داشت يكي هاي مغاير با سلامت در جامعه از طرق مختلف امكان پذير است و آموزش بهت اصلاح رفتار هدر ج تلاشمقدمه:

داشت در نظام سلامت همترين ، مؤثر ترين و با صرفه ترين اين اقدامات بشمار مي رود . آشنايي با جايگاه آموزش بهماز

پايه  رانیبا فرا گ حدر كنار آشنايي با نحوه ي ارتباط صحیداشت ھا و فنون آموزش بهروش ريیاصول و مباني آن و فراگو

 .د ھمي د لیاين درس را تشك اصلي ايه

 

 اهداف كلي:

آشنا نمودن دانشجويان با مراحل و روشهاي آموزش بهداشت و افزايش مهارت دانشجويان به منظور استفاده از منابع و 

بصري و ارتباط جمعي كه در الگوي  -با طرز كار وسايل سمعيامكانات موجود جهت آموزش بهداشت، آشنايي دانشجويان 

 ذيل خلاصه مي شود: 

موضوع و  هدف ويژه درس

 عنوان درس

روز و تاريخ 

 جلسه

 ماهها هفته ها

 د.نآموزش بهداشت را تعريف كن

 مايند.نآموزش بهداشت را بیان  اهداف، اصول ، فلسفه و دامنه كاربرد-

 د.نتعريف نماي باآن را ارتقاء سلامت ومفاهیم مرتبط-

 بخشي، توسعه فرهنگ جامعه راباآموزش ارتباط مفاهیمي از قبیل: هماهنگي بین -

 د.نبهداشت تشريح نماي

مقدمه، 

تاريخچه، 

 تعاريف،

اهداف، 

تعريف 

 ومفاهیم

آموزش 

 بهداشت 

02/00/2002    

 

  هفته اول

 

 

 

 

 2002مهر

 

 د.نتحلیل نمايبهداشت را  رفتار بهداشتي ورويكردهاي آموزش-

 دنسطوح مختلف پیشگیري را با ذكر يک مثال بهداشتي نام ببر

 د.نپیشگیري راتفسیركن نقش آموزش بهداشت درسطوح مختلف -

رويكردهاي 

سلامت و 

 نقش

اموزش 

بهداشت در 

00/0/2002 

 

 هفته دوم

دقیقهه    یهین نیهاز:  09مدت زمان جلسهه :        1نام درس:  موضوع درس:  اموزش بهداشت و  ارتباطات  )موضوع جلسه(:  آموزش بهداشت     شماره جلسه:

: بهداشت            گروه آموزشی:   آموزش بهداشت بهداشت عمومی  تعداد دانشجویان:       رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی بهداشت عمومی         دانشکده

محل تشهکیل که س :ها:              1091-1091سال تحصیلی:  نیمسال اول          5و بهداشت عمومی                نام مدرس:     دکتر  علی مهری    ترم تحصیلی:  

 بلوک ب          روز و ساعت برگزاری: 
 
 

 

 کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار

(Lesson Plan) فرم طرح درس 



 پیشگیري

 دنكن تعريف را سلامت ارتقاء مفهوم-

 .دنكن بیان را لامتيبرس مؤثر محیطي و رفتاري تأثیرات-

 .دنكن ذكر را ارتقاءسلامت براي اسامي راهبردهاي -

 .ندنك بیان را سلامت ارتقاء براي منشور اتاوا اساسي اقدامات اولويتهاي -

 .دنببر نام را سلامت ارتقاء اجزاي -

 و تعاريف

 مفاهیم

 ارتقاء

 سلامت

21/0/2002 

  

هفته 

 سوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2002ابان

 

 

 

 د.نشهاي آموزش بهداشت را  بیان نمايانواع رو

 دنرا توضیح داده فوايد و معايب ان را بیان نمايface to faceآموزش فردي 

 د،نمراحل برنامه ريزي سخنراني را بدان

 د،نمراحل برنامه ريزي پانل را بیان كن-

 د،نمراحل برنامه ريزي بحث گروهي را توضیح ده -

روشهاي 

آموزش 

 (2)بهداشت

هفته     22/0/2002

 چهارم

    

 د.نمراحل برنامه ريزي كنفرانس، سمپوزيوم و سمینار را بدان -

 د،نمراحل برنامه ريزي نمايش عملي را بیان نماي

 د،نمراحل برنامه ريزي قصه گويي را بدان -

 د.نمراحل برنامه ريزي ايفاي نقش را بدان -

 دنيب هر روش را بیان كنروشهاي آموزشي گروهي را مقايسه نمايند وفوايد و معا

روشهاي 

آموزش 

 (2)بهداشت

هفته     20/00/2002

 پنجم

 اصول آموزش بهداشت را نام ببرند

 دنوجوه آموزش بهداشت را بیان كن

 دنتاثیر مشاركت جامعه در آموزش بهداشت را بیان كن

 تاثیر استمرار آموزش بهداشت را شرح دهند

 و تبلیغات را بیان نمايندتفاوت آموزش بهداشت با آموزش كلاسیک 

اصول 

آموزش 

 بهداشت

هفته     00/8/2002

 ششم

 2002ابان

 

 د.نكن فيرا تعر ريیادگي

 .ندنك انیرا ب ريیادگيو عوامل  تیاهم -

 .دنده را شرح يشرط ريیادگيهاي  هينظر -

 د.نكن انیرا ب يشناخت ريیادگي هينظر -

 دنببر نام را ريیادگيه اي  هينظر يتفاوت كل -

 هاي نظريه

 يادگیري

هفته     20/8/2002

 هفتم

 2002اذر

 

 د.نرا شرح ده بهداشت در آموزش زييعوامل برنامه ر

 د.نده حیتوض را موجود تیوضع يانواع روشهاي بررس

 د.نرا نام ببر يو جزئ ياهداف كل

 د.نكن نییمرتبط را تع يو جزئ يكل موجود اهداف تیبا توجه به وضع -

 د.نكن ييشناسا ط با اهداف رامرتب هايياستراتژ -

 د.نكن نییتع را هايمرتبط با استراتژ تهايیفعال -

 د.نكن يطراح برنامه آموزش بهداشت ر ا کينمونه  -

 مراحل

 ريزي برنامه

 آموزش در

 بهداشت

هفته  22/8/2002

 هشتم

حیطه هاي  دنانواع حیطه هاي يادگیري را توضیح دهد و ارتباط آن را با يكديگر بیان نماي  هفته نهم    28/8/2002



 دنمختلف حیطه شناختي را نام ببرد و هر سطح را توضیح دهسطوح 

 دنسطوح مختلف حیطه عاطفي را نام ببرد و هر سطح را توضیح ده

 دنسطوح مختلف حیطه رواني حركتي  را نام ببرد و هر سطح را توضیح ده

 يادگیري

 د.نكن فيرا تعر اتارتباط-

 د.نانواع ارتباطات را طبقه بندي كن -

 د.نكن فيتعر را میرمستقیو غ میمستق اتارتباط -

 د.ناهداف ارتباطات را شرح ده -

 د.نكن انیروشهاي برقراري ارتباط را ب -

 د.نده شرح نقش ارتباط در آموزش بهداشت را -

 در ارتباط

 آموزش

 بهداشت

هفته     5/0/2002

 دهم

 2002اذر

كلامي را تعريف نمايد و نقش آنان در آموزش بهداشت را توضیح  ارتباطات غیر

 دهند

 حركات و اشارات و تعامل احساسي را توضیح دهند

 مدلهاي ارتباطي را معرفي كنند

 مدلهاي ارتباطي رايج در آموزش بهداشت را شرح دهند

 

ارتباطات 

غیر كلامي و 

مدلهاي 

 ارتباطي

هفته     22/0/2002

 يازدهم

 2002اذر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز سنجي را ذكر كنند و نیازهاي بهداشتي را طبقه بندي كنند.اصول 

 انواع نیازهاي بهداشتي را شرح دهند.

 دنملاكهاي نیاز سنجي را شرح ده

 روشهاي نیازسنجي را نام ببرند

ارزشیابي را توضیح داده و انواع ارزشیابي برنامه هاي آموزش بهداشت را شرح 

 دنده

 ارزشیابي برنامه هاي آموزش بهداشت را نام ببرنددلايل انجام 

 مزاياي ارزشیابي برنامه هاي آموزش بهداشت را شرح دهند

 

نیاز سنجي و 

 در  ارزشیابي

آموزش 

 بهداشت

هفته     20/0/2002

 دوازدهم

 د.نكن فيرا تعر يارتباط جمع لهیوس-

 .دنببر را نام جيرا يارتباط جمع ليوسا -

 د.نرا شرح ده يجمع ارتباط ليكدام از وساهر بيو معا ايمزا -

 .دنده براي آموزش بهداشت را شرح يجمع ارتباط لياستفاده از وسا يچگونگ -

 دنچند مدل ارتباطي بیان نماي-

نقش وسايل 

ارتباط جمعي 

در آموزش 

 بهداشت

هفته     21/0/2002

 سیزدهم

 

 2002اذر

 

 د،نبدان سلامت اءكاربرد وسايل كمک آموزشي را در برنامه هاي ارتق

 ند،نموارد استعمال پمفلت ، پوستر و چارت را در سیستمهاي سلامت بدا

 د،ن، پوستر و چارت را توضیح ده پمفلتاصول طراحي  -

تعريف و 

طبقه بندي 

وسايل كمک 

آموزشي و 

-سمعي

 بصري

هفته     0/20/2002

 چهاردهم

 2002دي

 

 

 



 د،نبدان موارد استعمال اسلايد را در سیستمهاي سلامت-

 د،ناستانداردهاي طراحي اسلايد را براي پروژكتورهاي قديمي بدان -

 د، ناصول طراحي اسلايد را در برنامه پاور پوينت بدان-

 نمايند چهار نوع اسلايد را با هم مقايسه و نقاط ضعف و قوت آنها را بیان -

نقش وسايل 

كمک 

آموزشي در 

آموزش 

 بهداشت

22/20/2002  

  

هفته 

 مپانزده

 د،نبدان را تحقیق روش اصول

 د،ننماي بیان را علمي منابع جستجوي روشهاي

 .دنده توضیح را مقاله انتشار اصول

پژوهش و 

 ارتقاء

 سلامت

هفته     28/20/2002

 شانزدهم

 

 

 

 روش آموزش: 

 آموزش در كلاس بصورت سخنراني و بحث گروهي است 

 كتور، رايانه ،متون كتب و مجلات مرجعرسانه هاي آموزشي :تخته وايت برد،ويدنو پروژ

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان:

 به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تكمیلي بحث ها را مطالعه نمايند-

 به حضور منظم توام با آمادگي در تمام جلسات اهمیت دهند-

 در بحثهاي كلاس،وانجام تكالیف آموزشي فعالانه شركت داشته باشند-

 غیبت بیش از حد مجاز براساس  مقررات آموزشي منجر به حذف يا نمره صفر خواهد شد-

 

 ارزشیابی: 
 ارزيابي تشخیصي اولیه بااستفاده از آزمون هاي دانشي ونگرشي انجام خواهد شد. 

 ارزيابي مرحله اي درس با استفاده از آزمونهاي مرحله اي وپرسش هاي كلاسي صورت مي گیرد.
 ني درس با كمک آزمون كتبي انجام خواهد شد. ارزيابي پايا

       
 منابع اصلي درس: 

 انتشارات چهر -آموزش بهداشت و اولويت هاي آموزشي جهت آموزش  -حلم سرشت و دل پیشه      -

_     W.H.O  آخرين انتشارآموزش براي بهداشت، ترجمه سیمین حكمت، سعید پارسي نیا، تهران انتشارات مهر 

ینگام ، آموزش بهداشت، ترجمه خانم دكتر فروغ شفیعي و اذن اله آذر گشب، تهران لچاندران، و دارما  راما        -

 آخرين انتشارانتشارات دانشگاه تهران ، 

  آخرين انتشاراحديان، محمد، مباني تكنولوژي آموزشي ، شیراز ، انتشارات معرفت،          -

 آخرين انتشاردرعباس، انتشارات دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان. آقاملايي تیمور، آموزش بهداشت، بن -

مكنزي جیمز اف، برنامه ريزي، اجرا و ارزشیتبي برنامه هاي ارتقاء سلامت. ترجمه شهرام رفیعي فر و همكاران. نشر  -

 آخرين انتشارمهر راوش. تهران . 



انتشارات معاونت سلامت وزارت بهداشت  –ي دستور العمل آموزشي براي كاركنان بهداشتي تالیف گیلیبرت جي ج-2

 -زآخرين انتشادرمان و آموزش پزشكي،تهران 


