
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 واحد معالجات پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: بیماری های پستان موضوع جلسه: مباحث جامع طب سنتی نام درس:

 دکتر قراط نام مدرس: طب سنتی PhD رشته و مقطع تحصیلی: طب سنتی :گروه پزشکی دانشکده:

 1/12/1401 تاریخ جلسه: نیمه دوم ترم تحصیلی: 1401-1400 سال تحصیلی:
  وز و ساعت برگزاری جلسه:ر

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 

 شناسایی و تشخیص و درمان بیماری های پستانهدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

یل اوسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

.فیزیوپاتولوژی بیماری های 1

 پستان

 یها یماریب تشخیصی یرتداب.2

 پستان

بیماری های  تغذیه ایتدابیر .3

 پستان

تدابیر درمانی بیماری های .4

 پستان
 

 بیماری های پستان راعلائم  و .فیزیوپاتولوژی1

 شرح دهد

ی بیماریهای پستان را شرح صراههای تشخی .2

 دهند 

ای در بیماریهای ناحیه پستان را .تدابیر تغذیه3

 شرح دهند 

های دارویی در بیماریهای پستان را درمان. 4

 شرح دهند 

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 حیطه روانی حرکتی .4

 
 

 

 

 سخنرانی

 شپرس) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  :یکمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدساتشده توسط ا

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:   مفرط یو لاغر یچاقموضوع جلسه:  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 نام مدرس: دکتر قراط طب سنتی PhDشته و مقطع تحصیلی: ر گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 8/12/1400تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

  مفرط یو لاغر یاختلال چاق هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان 

 رئوس مطالب
 تاریاهداف رف

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

اختلال .فیزیوپاتولوژی 1

  مفرط یو لاغر یچاق

اختلال   تشخیصی یرتداب.2

  مفرط یو لاغر یچاق

اختلال .تدابیر تغذیه ای 3

  مفرط یو لاغر یچاق

اختلال  .تدابیر درمانی 4

  مفرط یو لاغر یچاق

 یو لاغر یاختلال چاق.فیزیوپاتولوژی و علائم 1

 را شرح دهد مفرط

 یو لاغر یاختلال چاق. راههای تشخیصی 2

 را شرح دهند  مفرط

 مفرط یو لاغر یختلال چاقاای .تدابیر تغذیه3

 را شرح دهند 

 یو لاغر یاختلال چاقهای دارویی . درمان4

 را شرح دهند  مفرط

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

م استفاده از لواز .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

د )تستی چن

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:  مبانی علاج امراض زنانموضوع جلسه:  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 نام مدرس: دکتر قراط طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 15/12/1401تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 

 مبانی علاج امراض زنان  : اصولهدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

.فیزیوپاتولوژی بیماری های 1

 زنان

 سوءمزاجات تشخیصی یرتداب.2

 زنان یها یماریب

 سوءمزاجات.تدابیر تغذیه ای 3

  زنان یها یماریب

 اتسوءمزاج .تدابیر درمانی 4

  زنان یها یماریب

را  زنان.فیزیوپاتولوژی و علائم بیماری های 1

 شرح دهد

 یها یماریب سوءمزاجات. راههای تشخیصی 2

 را شرح دهند  زنان

 یها یماریب سوءمزاجاتای در .تدابیر تغذیه3

 را شرح دهند  زنان

 یها یماریب سوءمزاجات های دارویی . درمان4

 را شرح دهند  زنان

 
 

 شناختی.حیطه 1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

اق ارف یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2ان جلسه: مدت زم سیلان رحمموضوع جلسه:  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 نام مدرس: دکتر قراط طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 22/12/1400تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 سیلان رحمشناسایی و تشخیص و درمان      هدف کلی این جلسه:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 یلانس.فیزیوپاتولوژی بیماری 1

  رحم

  یماریب تشخیصی یرتداب.2
  سیلان رحم

سیلان .تدابیر تغذیه ای بیماری 3

  رحم

 یلانس .تدابیر درمانی بیماری 4

 رحم 

را شرح  رحم یلانس.فیزیوپاتولوژی و علائم 1

 دهد

 را شرح دهند  سیلان رحم. راههای تشخیصی 2

 را شرح دهند  رحم یلانسای در .تدابیر تغذیه3

را شرح  سیلان رحمهای دارویی در  . درمان4

 دهند 

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:  فیبروم رحمیموضوع جلسه:  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 نام مدرس: دکتر قراط طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 14/1/1400جلسه: تاریخ  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 یرحم یبرومف هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 س()شیوه تدری

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 یبرومف .فیزیوپاتولوژی بیماری1

 یرحم

 یماریب تشخیصی یرتداب.2

 یرحم یبرومف

.تدابیر تغذیه ای بیماری 3

 یرحم یبرومف

 یبرومف.تدابیر درمانی بیماری 4

 یرحم
 

را شرح  یرحم یبرومفم .فیزیوپاتولوژی و علائ1

 دهد

را شرح ی رحم یبرومف. راههای تشخیصی 2

 دهند 

را شرح ی رحم یبرومفای در .تدابیر تغذیه3

 دهند 

را شرح ی رحم یبرومفهای دارویی در . درمان4

 دهند 

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدتشده توسط اسا

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 واحد معالجات پیش نیاز جلسه:  ساعت 2مدت زمان جلسه:  تخمدان پلی کیستیکموضوع جلسه:  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 نام مدرس: دکتر قراط طب سنتی PhDه و مقطع تحصیلی: رشت گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 21/1/1401تاریخ جلسه:  نیمه دوم ترم تحصیلی:  1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 تخمدان پلی کیستیک هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یانجو پس از پادانش

 یادگیری یطهح

حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 یتخمدان پل .فیزیوپاتولوژی 1

 یستیک ک

 یپل تخمدان  تشخیصی یرتداب.2

 یستیک ک

 یتخمدان پل.تدابیر تغذیه ای 3

 یستیک ک

تخمدان پلی .تدابیر درمانی 4

  کیستیک

یستیک ک یتخمدان پل.فیزیوپاتولوژی و علائم 1

 را شرح دهد

را یستیک ک یتخمدان پل. راههای تشخیصی 2

 شرح دهند 

را یستیک ک یتخمدان پلای در .تدابیر تغذیه3

 شرح دهند 

یستیک ک یتخمدان پلی در های داروی. درمان4

 را شرح دهند 

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:  ناباروری زنانموضوع جلسه:  حث جامع طب سنتینام درس: مبا

 نام مدرس: دکتر قراط طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 28/1/1401تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 ری جلسه: روز و ساعت برگزا

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 زنان ینابارور شناسایی و تشخیص و درمان هدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالو یف وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 
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 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 قوبا/کهیر هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان بیماری های 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 گیرییاد یطهح

حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 .فیزیوپاتولوژی بیماری های 1

 قوبا/کهیر

  یها یماریب تشخیصی یرتداب.2

 یرقوبا/که

های .تدابیر تغذیه ای بیماری 3

 یرقوبا/که

 .تدابیر درمانی بیماری های 4

 یرقوبا/که

 

 قوبا/کهیر.فیزیوپاتولوژی و علائم بیماری های 1

 را شرح دهد

را  قوبا/کهیر. راههای تشخیصی بیماریهای 2

 شرح دهند 

 قوبا/کهیرای در بیماریهای ناحیه .تدابیر تغذیه3

 را شرح دهند 

را  کهیر/قوباهای دارویی در بیماریهای . درمان4

 شرح دهند 

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

نجام مشارکت در کلاس، ا.1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:  (1) امراض شعروضوع جلسه: م نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 نام مدرس: دکتر قراط طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 29/3/1401 تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10،  یکشنبه

 

 

 شعر هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان بیماری های 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 .فیزیوپاتولوژی بیماری های 1

 شعر

  یها یماریب تشخیصی یرتداب.2

 شعر

.تدابیر تغذیه ای بیماری های 3

 شعر

 .تدابیر درمانی بیماری های 4

 شعر
 

را  شعر.فیزیوپاتولوژی و علائم بیماری های 1

 شرح دهد

را شرح  شعر. راههای تشخیصی بیماریهای 2

 دهند 

را  شعرای در بیماریهای ناحیه .تدابیر تغذیه3

 شرح دهند 

را شرح  شعرهای دارویی در بیماریهای . درمان4

 دهند 

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدون

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

ی .فعالیت ها1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:  (2امراض شعر )موضوع جلسه:  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 نام مدرس: دکتر قراط طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 5/4/1401تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 شعر هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان بیماری های 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

حرکتی_ی،عاطفی،روانیشناخت)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 .فیزیوپاتولوژی بیماری های 1

 شعر

  یها یماریب تشخیصی یرتداب.2

 شعر

.تدابیر تغذیه ای بیماری های 3

 شعر

 بیماری های  .تدابیر درمانی4

 شعر
 

را  شعر.فیزیوپاتولوژی و علائم بیماری های 1

 شرح دهد

را شرح  شعر. راههای تشخیصی بیماریهای 2

 دهند 

را شرح  شعرای در بیماریهای .تدابیر تغذیه3

 دهند 

را شرح  شعرهای دارویی در بیماریهای . درمان4

 دهند 

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 کتی. حیطه روانی حر3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یسهاکنفران . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(

120 

 

 طب اکبری :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 

 :پیش نیاز جلسه ساعت 2مدت زمان جلسه:  موضوع جلسه: ضعف و هزال کلیه نام درس: مباحث جامع طب ایرانی

 نام مدرس: دکتر غضنفری  PhD -رشته و مقطع:  طب سنتی ایرانی  گروه آموزشی:   طب ایرانی دانشکده: پزشکی

 10-12روز و ساعت برگزاری جلسه:   سه شنبه  1401اردیبهشت  13تاریخ جلسه:  3ترم تحصیلی:  1400-1401سال تحصیلی: نیمسال دوم 

 

 کلیههدف کلی این جلسه:       ضعف و هزال 

رئوس 

 مطالب

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_)شناختی،عاطفی،روانی
 سطح

 (طبقه)
 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

ضعف و 

هزال 

 کلیه

 ل کلیه را تعریف نماید.ضعف و هزا

 اسباب و علل ضعف و هزال کلیه را نام ببرد. 

 دلایل انواع ضعف و هزال کلیه را نام ببرد. 

 علایم انواع ضعف و هزال کلیه را نام ببرد.

 تدابیر کلی درمان انواع ضعف و هزال کلیه را نام ببرد.

ای و غذذاهای مناسذب در درمذان ضذعف و     تدابیر تغذیه

 را لیست نماید.هزال کلیه 

ت درمان دارویی ضعف و هزال کلیه را با استفاده از مفردا

 مناسب شرح دهد.

درمان ضعف و هزال کلیه را با استفاده از مرکبات  

 .دهدمناسب شرح 

 

  شناختی

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

Power 

Point،White 

board, Data 
projector 

شرکت در جلسه و 

ت و انجام مباحثا

 وظایف محوله

کتبی و 

مصاحبه پایان 

 ترم

120 

 طب اکبری  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: ساعت 2مدت زمان جلسه:  موضوع جلسه: دیابت نام درس: مباحث جامع طب ایرانی

 نفری نام مدرس: دکتر غض PhD -رشته و مقطع تحصیلی:  طب سنتی ایرانی  گروه آموزشی:   طب ایرانی دانشکده: پزشکی

 10-12روز و ساعت برگزاری جلسه:   سه شنبه  1401اردیبهشت  20تاریخ جلسه:  3ترم تحصیلی:  1400-1401سال تحصیلی: نیمسال دوم 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:       دیابت

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 ی(حرکت_)شناختی،عاطفی،روانی
 سطح

 (طبقه)
 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 دیابت

 ریف نماید.دیابت را تع -1

 سباب و علل انواع دیابت را نام ببرد.ا -2

 لایل انواع دیابت را نام ببرد.د -3

 ام ببرداع دیابت را نعلایم انو -4

 دابیر کلی درمان انواع دیابت را نام ببرد.ت -5

ای و غذاهای مناسب در درمان دیابت را لیست هتدابیر تغذی -6

 نماید.

ی دیابت را با استفاده از مفردات مناسب شرح درمان داروی -7

 دهد.

ی دیابت را با استفاده از مرکبات مناسب شرح درمان داروی -8

 دهد.

 

  شناختی

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

Power 

Point،White 

board, Data 
projector 

شرکت در جلسه و 

مباحثات و انجام 

 وظایف محوله

کتبی و مصاحبه 

 پایان ترم
 

 طب اکبری  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 

 نام درس: مباحث جامع طب ایرانی
موضوع جلسه: نقصان باه، سرعت 

 انزال
 از جلسه:پیش نی ساعت 2مدت زمان جلسه: 

 نام مدرس: دکتر غضنفری  PhD -رشته و مقطع تحصیلی:  طب سنتی ایرانی  گروه آموزشی:   طب ایرانی دانشکده: پزشکی

 10-12روز و ساعت برگزاری جلسه:   سه شنبه  1401اردیبهشت  27تاریخ جلسه:  3ترم تحصیلی:  1400-1401سال تحصیلی: نیمسال دوم 

 

 نقصان باه، سرعت انزال   هدف کلی این جلسه:    

رئوس 

 مطالب

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_)شناختی،عاطفی،روانی
 سطح

 (طبقه)
 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

باه و  نقصان

سرعت 

 انزال

 نقصان باه و سرعت انزال را تعریف نماید.

 اسباب و علل انواع نقصان باه و سرعت انزال را نام ببرد.

 دلایل و علایم انواع نقصان باه و سرعت انزال را نام ببرد.

 تدابیر کلی درمان انواع نقصان باه و سرعت انزال را نام ببرد.

و سرعت انزال را لیست  در درمان نقصان باه ای و غذاهای مناسبتدابیر تغذیه

 نماید.

رح شدرمان دارویی نقصان باه و سرعت انزال را با استفاده از مفردات مناسب 

 دهد.

رح شدرمان دارویی نقصان باه و سرعت انزال را با استفاده از مرکبات مناسب 

 دهد.

  شناختی

 سخنرانی

 تعاملی

 و پرسش)

 بحث و پاسخ

 (گروهی

Power 

Point،White 

board, Data 
projector 

شرکت در جلسه و 

مباحثات و انجام 

 وظایف محوله

کتبی و 

مصاحبه 

 پایان ترم

 

 طب اکبری  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: ساعت 2مدت زمان جلسه:  موضوع جلسه: مالیخولیا نام درس: مباحث جامع طب ایرانی

 نام مدرس: دکتر غضنفری  PhD -و مقطع تحصیلی:  طب سنتی ایرانی رشته  گروه آموزشی:   طب ایرانی دانشکده: پزشکی

 10-12روز و ساعت برگزاری جلسه:   سه شنبه  1401خرداد  3تاریخ جلسه:  3ترم تحصیلی:  1400-1401سال تحصیلی: نیمسال دوم 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:       مالیخولیا

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :رس قادرخواهد بودد یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_)شناختی،عاطفی،روانی
 سطح

 (طبقه)
 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مالیخولیا

 مالیخولیا را تعریف نماید.

 .اسباب و علل انواع مالیخولیا را نام ببرد

 دلایل و علایم انواع مالیخولیا را نام ببرد.

 تدابیر کلی درمان انواع مالیخولیا را نام ببرد.

 ای و غذاهای مناسب در درمان مالیخولیا را لیست نماید.تدابیر تغذیه

 درمان دارویی مالیخولیا را با استفاده از مفردات مناسب شرح دهد.

 ز مرکبات مناسب شرح دهد.درمان دارویی مالیخولیا را با استفاده ا

 انواع اعمال یداوی مناسب در درمان انواع مالیخولیا را نام ببرد.

  شناختی

 سخنرانی

 تعاملی

 و پرسش)

 بحث و پاسخ

 (گروهی

Power 

Point،White 

board, Data 
projector 

شرکت در جلسه و 

مباحثات و انجام 

 وظایف محوله

کتبی و 

مصاحبه 

 پایان ترم

 

 کبریطب ا  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:  سدر و دوارموضوع جلسه: بیماری های  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 میرموسوینام مدرس: دکتر  طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 10/3/1401جلسه: تاریخ  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 

 سدر و دوار هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان بیماری های 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 .فیزیوپاتولوژی بیماری های 1

 سدر و دوار

  یها یماریب تشخیصی یرتداب.2

 سدر و دوار

.تدابیر تغذیه ای بیماری های 3

 سدر و دوار

 .تدابیر درمانی بیماری های 4

 رسدر و دوا
 

سدر و .فیزیوپاتولوژی و علائم بیماری های 1

 را شرح دهد دوار

را  سدر و دوار. راههای تشخیصی بیماریهای 2

 شرح دهند 

را  سدر و دوارای در بیماریهای .تدابیر تغذیه3

 شرح دهند 

 سدر و دوارهای دارویی در بیماریهای . درمان4

 را شرح دهند 
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)Lesson  Plan  طرح درس  فرم(  

 

 

 

 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات عتسا 2مدت زمان جلسه:  سبات و سهرموضوع جلسه: بیماری های  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 میرموسوینام مدرس: دکتر  طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 17/3/1401 تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 

 سبات و سهرایی و تشخیص و درمان بیماری های هدف کلی این جلسه:     شناس

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)

) 

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 نزما

 (یقهدق)

 

.فیزیوپاتولوژی بیماری های 1

 سبات و سهر

 یها یماریب تشخیصی یرتداب.2

 سبات و سهر

.تدابیر تغذیه ای بیماری های 3

 سبات و سهر

.تدابیر درمانی بیماری های 4

 سبات و سهر
 

سبات و .فیزیوپاتولوژی و علائم بیماری های 1

 را شرح دهدسهر

را  سهر سبات و. راههای تشخیصی بیماریهای 2

 شرح دهند 

را  سبات و سهرای در بیماریهای .تدابیر تغذیه3

 شرح دهند 

سبات و های دارویی در بیماریهای . درمان4

 را شرح دهند  سهر

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و
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از سامانه  ستفاده .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(
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 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:  وجع ظهر و مفاصلموضوع جلسه:  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 میرموسویدرس: دکتر نام م طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 24/3/1401تاریخ جلسه:  ترم تحصیلی: نیمه دوم 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 

 وجع ظهر و مفاصل هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان بیماری های 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :رخواهد بوددرس قاد یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)
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 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 .فیزیوپاتولوژی بیماری های 1

 وجع ظهر و مفاصل

  یها یماریب تشخیصی یرتداب.2

 مفاصل وجع ظهر و

.تدابیر تغذیه ای بیماری های 3

 وجع ظهر و مفاصل

 .تدابیر درمانی بیماری های 4

 وجع ظهر و مفاصل
 

وجع ظهر .فیزیوپاتولوژی و علائم بیماری های 1

 را شرح دهد و مفاصل

وجع ظهر و . راههای تشخیصی بیماریهای 2

 را شرح دهند  مفاصل

وجع ظهر و ای در بیماریهای .تدابیر تغذیه3

 را شرح دهند  مفاصل

وجع ظهر و های دارویی در بیماریهای . درمان4

 را شرح دهند  مفاصل

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 . حیطه روانی حرکتی4

 
 

 

 

 سخنرانی

 پرسش) تعاملی

 بحث و پاسخ و

 (گروهی

 

 

ستفاده از سامانه  .1

  یدنو

استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

جامع درباره موضوعات ارائه 

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 ریحی(تش
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 پیش نیاز جلسه: واحد معالجات ساعت 2مدت زمان جلسه:  عرق النساموضوع جلسه:  نام درس: مباحث جامع طب سنتی

 میرموسوینام مدرس: دکتر  طب سنتی PhDرشته و مقطع تحصیلی:  گروه: طب سنتی دانشکده: پزشکی

 31/3/1401تاریخ جلسه:  مه دومترم تحصیلی: نی 1401-1400سال تحصیلی: 
 روز و ساعت برگزاری جلسه: 

 12تا  10یکشنبه ، 

 

 

 

 عرق النسا هدف کلی این جلسه:     شناسایی و تشخیص و درمان بیماری 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)
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 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 

 .فیزیوپاتولوژی بیماری1

 عرق النسا 

  یماریب تشخیصی یرتداب.2

 عرق النسا

 .تدابیر تغذیه ای بیماری 3

 عرق النسا

 .تدابیر درمانی بیماری 4

 عرق النسا
 

را  عرق النسااتولوژی و علائم بیماری .فیزیوپ1

 شرح دهد

را شرح  عرق النسا. راههای تشخیصی بیماری 2

 دهند 

را شرح  عرق النسا ای در بیماری.تدابیر تغذیه3

 دهند 

را  عرق النسا های دارویی در بیماری. درمان4

 شرح دهند 

 
 

 .حیطه شناختی1

 .حیطه شناختی2

 . حیطه روانی حرکتی3

 نی حرکتی. حیطه روا4
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استفاده از لوازم  .2

  ی:کمک آموزش
Power Point 

White board 

Data projector 
 

  

مشارکت در کلاس، انجام .1

ارفاق  یموظف و دارا یفتکال

استاد یابیطبق ارزش  

 یکلاس یکنفرانسها . ارائه2

درباره موضوعات ارائه  جامع

با  یدشده توسط اسات

 ینتاستفاده از پاورپو
 

 

 

 

.فعالیت های 1

 کلاسی

.کتبی 2

)تستی چند 

ای، گزینه

 تشریحی(
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