
 

  دانشگاه علوم پزشكي سبزوار

  دانشكده بهداشت 
 و ايمني كار بهداشت حرفه اي مهندسي گروه 

  )Course Plan(  طرح درس

  

  )و احد عملي ١ -نظريواحد ٢(واحد ٣ تعداد واحد :  ٢مهندسي فاكتورهاي انساني  نام درس :

و بهداشــت حرفــه اي  كارشناســي مهندســي مقطع :
 ايمني كار

ســاعت  ٣٤-نظــري ســاعت ٣٤(نيمســال  ١ ئه درس :مدت زمان ارا
  ) عملي

 ١٣٩٩- ١٣٩٨نيسمال اول 

 جيد فلاحيم مدرس : ١مهندسي فاكتورهاي انساني  پيش نياز:

ارزيــابي،  ل مناسب بــين كــار و كــاربر، بكــارگيري اصــول و روش هــايو محدوديت هاي انساني، ايجاد تعادبا قابليت ها  آشنايياهداف كلي: 
  و بكارگيري اصول ارگونومي در محيط هاي كاري مختلف بود شرايط كار بازرسي و به

  
  روش تدريس  فعاليت فراگيران  رئوس مطالب (مفاهيم مورد انتظار تدريس)  جلسه

  
نام 

  مدرس
  

بيومكانيك شغلي(مفاهيم پايه و اصطلاحات رايج از  اول

قبيل صفحات و محورهاي حركتي، پوسچر، دامنه 

 حركات مفاصل)

ن و مشاركت در گوش داد
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

  فلاحي

بيوكانيك شغلي(انوع اهرمها و محاسبات تك محوري   دوم

 اندام هاي حركتي و ستون فقرات، نحوه اعمال نيرو)

گوش دادن و مشاركت در 
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پوينت، پاسخ به سئوال، پاور
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

بلند كردن و حمل دستي بار(مقدمه، الگوي   سوم

 بيومكانيكي، شيوه هاي جابجايي بار)

گوش دادن و مشاركت در 
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

گوش دادن و مشاركت در  NIOSHل دستي بار به روش معادله معرفي حم  چهارم
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

معرفي روش چارت هاي ارزيابي حمل دستي بار   پنجم

)MAC (  

گوش دادن و مشاركت در 
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاسخ به سئوال،  پاورپوينت،
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

عضلاني( مقدمه، ريسك  –اختلالات اسكلتي   ششم

 فاكتورها)

گوش دادن و مشاركت در 
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

هاي  معرفي شيوه هاي ارزيابي پوسچر(مقدمه، روش  هفتم

كاغذي، روش هاي مشاهده اي به - مشاهده اي قلم

   ) كمك كامپيوتر

گوش دادن و مشاركت در 
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

گوش دادن و مشاركت در  و آشنايي با نرم افزار آن OWASمعرفي روش   هشتم
يق مباحث كلاس از طر

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي



  و آشنايي با نرم افزار آن RULAمعرفي روش  نهم
گوش دادن و مشاركت در 

مباحث كلاس از طريق 
  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

  فلاحي

 QEC معرفي روش  دهم

گوش دادن و مشاركت در 
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

  و آشنايي با نرم افزار  REBAمعرفي روش   يازدهم
گوش دادن و مشاركت در 

مباحث كلاس از طريق 
  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  شكلم

 فلاحي

  معرفي ابزار ارزيابي ناراحتي   دوازدهم
گوش دادن و مشاركت در 

مباحث كلاس از طريق 
  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

  سيزدهم
عضلاني  -روش هاي پيشگيري از اختلالات اسكلتي

 و اقدامات اصلاحي

گوش دادن و مشاركت در 
س از طريق مباحث كلا

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

  چهاردهم
، VDTارگونومي پست هاي كاري از قبيل دفتري، 

  رانندگي

گوش دادن و مشاركت در 
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

  ارگونومي در معدن  مپانزده
گوش دادن و مشاركت در 

مباحث كلاس از طريق 
  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
بيان ايده در خصوص يك 

  مشكل

 فلاحي

 ارگونومي در ابزارهاي دستي  شانزدهم

گوش دادن و مشاركت در 
مباحث كلاس از طريق 

  پرسش و پاسخ

پاورپوينت، پاسخ به سئوال، 
صوص يك بيان ايده در خ

  مشكل

 فلاحي

  
  عملي:

  رامترهاي حياتي شامل ضربان قلب، نرخ تنفس و فشارخونااندازه گيري پ
  آشنايي و كار با استاديومتر، انواع كوليس هاو ابزار آنتروپومتري

  آشنايي و كار با دستگاه هاي اندازه گيري توان جسماني از قبيل دوچرخه ارگومتر، تردميل و تست پله
  اع دينامومترهاآشنايي با ان

  آشنايي و چگونگي كر با الكتروكارديوگرام و الكتروميوگرام
  آشنايي و كار با انواع الكتروگونيومتر

  انجام پروژه عملي با استفاده از تكنيك هاي ارزيابي
  بازرسي ارگونومي و استفاده از چك ليست ها
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  هاي ازيابي پوسچر در ارگونومي شغلي چوبينه عليرضا، شيوه -٨
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