
1 
 

 
  رزومه

 
  منصوره عليپور عنبراني نام و نام خانوادگي:

  مشهد - 1359 تولد: و محلسال 
     051-44018300-6 : تلفن

  Alipoor.he@ gmail.com پست الكترونيك:
  استاديار سمت:

  1402 تابستان تاريخ تكميل:
  

  دانشكده بهداشت. -پرديس دانشگاه علوم پزشكي سبزوار -بلوار شهداي هسته اي -سبزوار -خراسان رضوي آدرس:
 
  

  سوابق تحصيلي:
  

  سال اخذ مدرك  دانشگاه محل اخذ مدرك رشته تحصيلي مقطع تحصيلي

  1381  دانشگاه علوم پزشكي سبزوار  بهداشت خانواده  كارداني

  1385دانشگاه علوم پزشكي مشهد  بهداشت عمومي  كارشناسي

  1395دانشگاه علوم پزشكي مشهد  آموزش بهداشت  كارشناسي ارشد

  1401  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي  آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت  دكتراي تخصصي

  
  

  :PhD نمره پايان نامه كارشناسي ارشد و عنوان و 
  تاريخ  نمره  عنوان  مقطع
 18تا  16طراحي، روانسنجي و بكارگيري پرسشنامه سنجش سواد جسماني نوجوانان   دكتري

  ساله شهر تهران
88/19  22/3/1401  

بررسي تاثير مداخله آموزشي بر اساس نظريه رفتار برنامه ريزي شده و سازه مراحل تغيير  كارشناسي ارشد
  1394در سال بر ارتقاء فعاليت جسماني داوطلبين سلامت مراكز بهداشت مشهد 

80/19  12/3/1395  
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  آموزشي(دانشگاهي)فعاليت سوابق 

  تاريخ  رشته و مقطع تدريس دانشگاه محل تدريس واحد / ساعت  نام درس

نيمسال اول  كارشناسي بهداشت عمومي  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي واحد نظري و عملي 2  تكنولوژي آموزشي
1399-1398  

دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم  نظريواحد1  بهداشت عمومي 
  پزشكي شهيد بهشتي

نيمسال اول   كارشناسي شنوايي سنجي
1400-1399  

 واحد 21/5  كارآموزي
  

دانشكده بهداشت و ايمني دانشگاه 
 علوم پزشكي شهيد بهشتي

  1397-1401 كارشناسي بهداشت عمومي

دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  واحد 5/4 كارآموزي
سبزوارپزشكي   

اول نيمسال كارشناسي بهداشت عمومي  
402-401  

برنامه ملي مبارزه با 
 بيماريهاي غيرواگير

دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  واحد نظري2
 پزشكي سبزوار

پيوسته كارشناسي  
 بهداشت عمومي

دوم نيمسال  
402-401  

پرستاري سلامت فرد و 
 خانواده

علوم دانشكده بهداشت دانشگاه واحد نظري5/1
 پزشكي سبزوار

پرستاريكارشناسي دوم نيمسال   

402-401  
آموزش بهداشت و ارتقاء 
 سلامت جامعه محور

دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  واحد نظري5/1
 پزشكي سبزوار

 كارشناسي ارشد
آموزش بهداشت   

دوم نيمسال  
402-401  

واحد71/12 كارآموزي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  
سبزوارپزشكي   

و  ناپيوسته كارشناسي
بهداشت عمومي پيوسته  

دوم نيمسال  
402-401  

واحد75/2 كارآموزي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  
 پزشكي سبزوار

دوم نيمسال  پرستاري كارشناسي  
402-401  

  

  
  هاي پژوهشي:طرح

  / وضعيت طرح  سال انجام طرح  سمت در طرح  عنوان
  كد طرح

مقايسه تاثير مداخله آموزشي مدل اعتقاد بهداشتي و نظريه انگيزش
ر در به شپش س ياز آلودگ كنندهيريشگيپ يرفتارها بر ارتقاءمحافظت  

  1401سال  سبزوارآموزان دانش

  دست اجرادر   1401  مجري
401167  

  
طراحي، روان سنجي و به كارگيري پرسشنامه سنجش سواد جسماني

  ساله تهران 16-18نوجوانان 
 خاتمه يافته  1398  مجري

٢١٢٩٢ 

بررسي عوامل تاثيرگذار بر فعاليت جسماني دانش آموزان دختر مبتني بر
  نظريه رفتار برنامه ريزي شده با رويكرد تحليل مسير

 خاتمه يافته  1398  مجري
٢٠٩٤١ 
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 خاتمه يافته  1397  مجري بررسي نظام مند تعيين كننده هاي فعاليت جسماني در دانش آموزان
١٦٠٣٤ 

بررسي تاثير مداخله آموزشي مبتني بر نظريه رفتار برنامه ريزي شده بر
ارتقاء فعاليت جسماني و آگاهي در پيشگيري از بيماري ديابت در دانش 

  1397آموزان مشهد سال 
  مجري

  
1397  
  

 
 خاتمه يافته

15999 

سازهورفتار برنامه ريزي شدهنظريهبراساس آموزشيتاثير مداخله بررسي
داوطلبين سلامت مراكز بهداشتي ي جسمانفعاليت  ارتقاء مراحل تغيير بر

  1394درماني مشهد در سال 
  1394  مجري

  
  خاتمه يافته
931588  

بررسي تاثير مداخله آموزشي مبتني بر تئوري شناختي اجتماعي بر ميزان
 1 پوشش مركز بهداشت شمارهدريافت ميوه و سبزي در زنان باردار تحت 

  1394سال در  مشهد
  1394  همكار

  
  خاتمه يافته
931255 

بررسي تاثير مداخله آموزشي مبتني بر مدل ارتقاء سلامت بر خود كارآمدي
رفتارهاي خود مراقبتي سالمندان مبتلا به فشار خون تحت پوشش مراكز 

  1394بهداشتي شهرستان قائمشهر در سال 
  1394  همكار

  
  خاتمه يافته
931654 

بررسي وضعيت پيش گويي كننده هاي  رفتار فعاليت بدني پيشگيري كننده
از پوكي استخوان بر اساس الگوي مراحل تغيير و باور بهداشتي در زنان 

         1393شهر مشهد با استفاده از تحليل مسير سال 
  همكار

  
1393  

  
  خاتمه يافته
931382  

برنامه ريزي شده در ارتقاي آگاهي و خود مراقبتيبكار گيري نظريه رفتار 
  1393  همكار  1393ديابت داوطلبان سلامت مشهد در سال 

  
  خاتمه يافته
931420  

  

  
  راهنمايي و مشاوره پايان نامه

  .( در حال اجرا )، ( استاد راهنما: دكتر حميد جويني ) حسين عجم نوروزي، كارشناسي ارشد آموزش بهداشت، مشاور، -

  
  شده:مقالات چاپ

سال   )IF(   نام نشريه  نمايه  عنوان
  چاپ

تعداد 
 نويسنده

 چندمنفر
  مقاله

Public Knowledge, Attitude, and Practice 
toward COVID-19 among the Iranian 

Population: A Systematic Review of the 
Literature 

Index 
Copernicus 

health-
Proviiders  

  مسئول  ٥ ٢٠٢٣ ----

Iranian Students’ Satisfaction with Virtual 
Education during the COVID-19 Pandemic: 

A Systematic Review  

Chemical 
Abstracts 
Service  

Medical 
Education 

Bulletin  

  مسئول  ٥ ٢٠٢٣ ----
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Factors Affecting Class Attendance: 
Perspective of Medical Students at 

Mashhad University of Medical Sciences, 
Iran 

Chemical 
Abstracts 
Service  

Medical 
Education 

Bulletin  

  مسئول  ٥ ٢٠٢٢ ----

Physical Literacy of 16-18-Years 
Adolescents: A Qualitative Study 

  

ISIInternational 
 Journal of  
Pediatric  

  اول  5  2022 ----

Understanding the Physical Activity 
Behavior of Iranian Female Students: Two 

Approaches to Analyzing the Theory of 
Planned Behavior  

ISIInternational 
 Journal of  
Pediatrics  

  اول  5  2021 ----

Evaluation of the Physical Activity of 
Health Volunteers using the Planned 

Behavior Theory and the Stages of Change 
Structure  

Chemical 
Abstracts 
Service 

Medical 
Education 

Bulletin  

  اول  5  2021 ----

Predicting Health Volunteers’ Physical 
Activity regarding the Theory of Planned 

Behavior and the Stages of Change 
Structure  

Chemical 
Abstracts 
Service 

  

Medical 
Education 

Bulletin  

  اول  5  2021 ----

The effect of education based on the 
theory of planned behavior on the 
promotion of physical activity and 

knowledge of students about diabetes 
prevention  

ISIInternational 
Journal of 

Health 
Promotion and 

Education 

  مسئول  4  2020 ----

The Factors Determining the Physical 
Activity of Students: A Systematic Review  

ISIInternational 
 Journal of  
Pediatric  

  مسئول  3  2019 ----

The effect of educational intervention 
based on the theory of planned behavior 

and stages of change construct on 
women’s physical activity  

ISIJournal of 
Education and 

Health 
Promotion  

  مسئول  5  2019 ----

Investigating the Determinants of Physical 
Activity in Students in Order to Prevent 

Diabetes based on Planned Behavior 
Theory  

ISIInternational 
 Journal of  
Pediatric  

  مسئول  4  2019 ----

The Effect of Training Diabetes Prevention 
Behaviors on Promotion of Knowledge, 

Attitude and Practice of Students for 
Prevention of Diabetes in Mashhad City  

ISIInternational 
 Journal of  
Pediatric  

  مسئول  2  2015 ----

Pain Management in Children with 
Collaborative Parents and Healthcare 

Team  

ISIInternational 
 Journal of  
Pediatric  

 نفر پنجم  6  2015 ----

The Effects of Speech Training, Guidebook 
and Simultaneous Method, on the 

Knowledge and Attitude of Students about 
HIV/AIDS  

ISIInternational 
 Journal of  
Pediatric  

  نفر سوم  5  2015 ----

Junk Food Consumption and Effects on 
Growth Status among Children Aged 6-24 

Months in Mashhad, Northeastern Iran 

ISIInternational 
 Journal of  
Pediatric  

 نفر پنجم  5  2015 ----

  



5 
 

  
  :به تفكيك ملي وبين المللي  ي علميهاهمايششده در خلاصه مقالات/پوستر پذيرفته 

سال  مسئول  نام همايش  عنوان
 برگزاري

 نوع ارائه

ساله: يك مطالعه18تا16ابعاد و مفهوم سواد جسماني نوجوانان
  كيفي

همين همايش تازه هاي علوم بهداشتي چهارد
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  1400  پوستر  

همين همايش تازه هاي علوم بهداشتي سيزد 2در بيماران داراي ديابت نوعمطالعه رفتارهاي مراقبت از چشم 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  سخنراني  1399  ---

تاثير مداخله آموزشي مبتني بر نظريه رفتار برنامه ريزي شده بر ارتقاي
فعاليت جسماني و آگاهي در پيشگيري بيماري ديابت در دانش آموزان 

  مشهد

همايش تازه هاي علوم بهداشتي همينوازدد
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  1398  پوستر  

بررسي تعيين كننده هاي فعاليت جسماني در دانش آموزان به منظور
  پيشگيري از ديابت بر اساس نظريه رفتار برنامه ريزي شده

نهمين كنگره ملي آموزش بهداشت و ارتقاي 
  سلامت و دومين همايش سواد سلامت

  1397  پوستر  

بررسي ارتباط آلودگي هوا با اختلالات اضطراب و افسردگي:مروري بر
  شواهد اپيدميولوژيك

دهمين همايش تازه هاي علوم بهداشتي 
 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  پوستر  1396  ---

بررسي فعاليت جسماني مبتني بر نظريه رفتار برنامه ريزي شده در
  داوطلبين سلامت

همايش تازه هاي علوم بهداشتي دهمين
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  1396  پوستر  

پيش بيني ارتقاي فعاليت جسماني بر اساس نظريه رفتار برنامه ريزي 
  1394شده و سازه مراحل تغيير در داوطلبين سلامت مشهد در سال 

نهمين همايش تازه هاي علوم بهداشتي 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  

 1395  پوستر  

بررسي سازه هاي نظريه رفتار برنامه ريزي شده و سازه مراحل تغيير
در خصوص فعاليت جسماني داوطلبين سلامت مراكز بهداشتي درماني 

  1394شهري مشهد در سال  -

نهمين همايش تازه هاي علوم بهداشتي 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 1395  پوستر  

The Effect of Education on Diabetes Prevention 
Behaviors among Students in Mashhad in 2014-2015  

٢nd International  &٦th National 
Iranian Congress on Health 
Education and Promotion  

  
  

  پوستر  2015

A Survey of Special Training Round on Performance of 
Pediatric Residents  

٢nd International  &٦th National 
Iranian Congress on Health 
Education and Promotion  

 پوستر  2015  ----

بررسي پيش بيني كنندگي سازه هاي مدل اعتقاد بهداشتي بر رفتار
تغذيه اي، در پيشگيري از بيماري پوكي استخوان در زنان شهر 

  1393مشهد

علوم دهمين كنگره پژوهشي دانشجويان 
  پزشكي شرق كشور

  سخنراني  1394  ---

بررسي ديدگاه دانشجويان دانشكده بهداشت مشهد در مورد وظايف و
  1392عملكرد اساتيد راهنما در سال 

دهمين كنگره پژوهشي دانشجويان علوم 
  پزشكي شرق كشور

 پوستر  1394  ---
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  ترجمه كامل يا بخشي از كتاب: تاليف/

  عنوان كتاب
سال 
  انتشار

تاليف / ترجمه 
  كتاب كامل

 بخشيتاليف / ترجمه 
  از كتاب

سمت در تاليف/ 
  ترجمه كتاب

  ----- 1399 بايد در مورد پيشگيري از سرطان بدانندآنچه مردم 
  

  نويسنده فصل اول
  ( كليات سرطان )

  

  
  شركت در دوره ها يا كارگاههاي تخصصي

  زمان  تاريخ  عنوان
  ساعت 3  18/04/1402  عدالت آموزشيكارگاه پاسخگويي اجتماعي و 

  ساعت 4  10/12/1401  كارگاه اخلاق در مطالعات كارآزمايي باليني

  ساعت 4  24/05/97  كارگاه تئوري و عملي نگارش مقاله مرور سيستماتيك
Workshop – Introduction to Scholarly Publishing04 December, 2018 8 ساعت  

  ساعت 16  6/96/ 13و  12  آموزشيكارگاه اصول طراحي كمپين 

  ساعت 8  29/11/96و 28  كارگاه مقاله نويسي انگليسي

  ساعت 4  14/12/95  كارگاه پارافريز كردن متون ادبي: اجتناب از سرقت ادبي

  ساعت 2  24/01/1395  اجراي ژورنال كلاب

  ساعت 6  5/8/95  كارگاه مرور سيستماتيك

  ساعت 5  26/7/95  كارگاه نحوه ارائه ژورنال كلاب

  ساعت 6  10/9/93و  3كارگاه آموزشي مقاله نويسي

  ساعت 8  93آذر و دي ماه   پيشرفته SPSSكارگاه روش تحقيق 

  ساعت2  18/11/93كارگاه ژورنال كلاب

  ساعت Webinar8/8/93 2كارگاه

  ساعت 2  17/8/93 كارگاه آموزشي نحوه نگارش پايان نامه

  ساعت 3 29/10/88  آنداده كاوي و كاربردهاي 

  ساعت 5  3/3/84  كارگاه آموزشي پيشگيري از سوء مصرف مواد
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  گواهي داوري ( همايش/ مجلات )

  تاريخ  عنوان همايش / مجله 
تا الان 1/4/1401از   داور مجله پايش  

3/12/1400و4   دهمين همايش تازه هاي علوم بهداشتيچهارداور كميته علمي  

دهمين همايش تازه هاي علوم بهداشتيسيزداور كميته علمي  20/8/1399و21    

  11/2/1398 عضو كميته علمي پنل بهداشت عمومي دوازدهمين همايش تازه هاي علوم بهداشتي

دهمين همايش تازه هاي علوم بهداشتيدوازداور كميته علمي   11/2/1398  

٨/٨/١٣٩٧ داور فصلنامه کومش  

تازه هاي علوم بهداشتيدهمين همايش يازداور كميته علمي   22/2/1397  

  20/2/1396  داور كميته علمي دهمين همايش تازه هاي علوم بهداشتي

  

  
  سابقه كار در رشته تخصصي:

  تاريخ  عنوان
 10/10/82تا    MR(  15/9/82  -مشاركت در طرح ملي واكسيناسيون كشوري ( سرخك و سرخجه

  23/7/82تا    1/10/81  روستايي كسرينه كاشمركاردان بهداشت خانواده مركز بهداشتي درماني 
  

  
  ديگر: سوابق اجرايي و شغلي

  تاريخ  سازمان

   14/9/87تا   14/5/86  كارمند نمايشگاههاي خارجي نمايشگاه بين المللي مشهد

  29/12/91تا  20/1/88  كارمند نمايشگاههاي تخصصي نمايشگاه بين المللي مشهد

  29/12/92تا  1/1/92  هاي شركت مپنا مديريت برگزاري برخي از پروژه
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  جوايز و افتخارات

  تاريخ  عنوان
  1398ارديبهشت   لوح سپاس در برپايي دوازدهمين همايش دانشجويي تازه هاي علوم بهداشتي بعنوان عضو كميته علمي

International Computer Driving Licence  مدرک بين المللی مھارتھای )ICDL(  2008  
 MR (  10/10/1382 –تقديرنامه شركت در اجراي طرح ملي واكسيناسيون كشوري ( سرخك و سرخجه 

  1381بهار  دانشگاه علوم پزشكي سبزوارازرتبه برگزيده تفسير قرآن

  

  
  پژوهشيها و مجامع علمي/ مجلات علميعضويت در انجمن

  تاريخ  عنوان
  تا اكنون 1394سال از  عضو انجمن آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

  تا اكنون 1401از سال  داور مجله پايش
  

  
  هاتسلط به زبان يا داشتن مدرك زبان خارجي و ساير مهارت

 SPSS ، End note ،زبان انگليسي

  

  علايق وگرايشات پژوهشي

 فعاليت جسماني -

 سواد جسماني -

  كاربرد نظريه هاي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت  -


