
 فرم خلاصه تدوین طرح درس استاد در یک نیمسال

 بهداشت عمومیگروه آموزشی:  2:  نظری 0  :عملی 2  :عداد کل واحدت هداشت سالمندانب  عنوان درس:

اصول بهداشت در دوران سالخوردگی و تامین سلامتی سالمندان و آشنایی دانشجویان با   هدف کلی درس: ---پیش نیاز: 

 درک عواملی که موجب افزایش طول عمر و در نتیجه افزایش جمعیت سالخورده می گردد.

 بهداشت عمومیکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: (دکترای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  ) منصوره علیپور عنبرانی نام مدرس:

 جلسه فهرست مطالب روش تدریس وسایل کمک آموزشی  ملاحظات

 Text Books, Video 

Projector, Power Point, 

White Board.   

با توجه به اهداف آموزشی و نوع محتوی 

 ،یسخنراندر جلسات مختلف از روشهای: 

 و ایفای نقش یبحث گروهپرسش و پاسخ، 

 برای تدریس بهره گرفته می شود. 

 1  معارفه، ارائه طرح درس و پیش آزمون

 2 تعریف سالمندی

 3 جمعیت شناسی و تغییرات هرم سنی در ایران و جهان

 4 عوامل موثر بر تغییرات جمعیت سالمندان در جامعه

 

 تغییرات فیزیولوژیک و آناتومیک سالمندان

5 

6 

 

 اپیدمیولوژی بیماریهای شایع جسمانی و روانی در سالمندان

7 

8 

 9 مراقبت از سالمندان

 10 عوامل مهم در طولانی کردن عمر -پیری زودرس

  

 شگیری از بیماریهای دوران سالمندی از دوران کودکی و جوانیپی

11 

12 

 

اغت اوقات فر -فعالیتهای جسمانی و اجتماعی -تغذیه عوامل موثر بر افزایش کیفیت زندگی سالمندان شامل:

 و بازنشستگی

13 

14 

15 
 16 نهایی یابیارزش

 آخرین انتشار. کتاب جامع بهداشت عمومی، تالیف اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور، جلد سوم، فصل یازدهم.   - 1    منابع اصلی درس:
 

 .رصدد 50 آزمون     -درصد  10  حضور و غیاب     -درصد  30 ایفای نقش     -درصد  10در کلاس  مشارکت فعال         روش ارزشیابی:


